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Gyvenimas Su Alkoholizmu
Keli Pasiulymai "Broliams Kristuje”
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Pratarme

Pats laikas aptarti alkoholizmmo problemg musy brolijoje. Apie 14
milijony amerikiediy kené&ia nuo jos V; 43% amerikie¢iy Seimy
gyvena su alkoholiku ), 10% dirban¢iyjy veikla Amerikoje jtakota
alkoholio. Statistika mazy maziausiai padvigubéja Rusijoje ir kitose
Ryty Europos Salyse. Jei bet kuri kita liga baty paveikusi tautg taip
kaip alkoholis, Salyje blty paskelbta nejprastoji padétis. Faktas, kad
alkoholis yra milziniSka ir gerai uzslépta problema, yra akivaizdus.
Buvimas “Broliu Kristuje” nesukuria mums imuniteto. Tai reiskia,
kad daugelis “Broliy Kristuje” kencia, gyvendami kartu su jiems
artimu ir brangiu alkoholiku. Si apybraiza paruosta jiems. Ji néra
vadovas, kaip issigydyti nuo alkoholizmo.

Tam tikra prasme as esu visiSkai nekvalifikuotas Siai apybraizai
paruosti. AS niekada nebuvau alkoholiku ir niekada neturéjau jokiy
problemy su alkoholiu. UZzaugau namuose, kur alkoholis buvo
prieinamas ir vartojamas, bet niekada nebuvo juo
piktnaudziaujama. AS gyvenu su Zmona, kuri saikingai vartoja
alkoholj. Didesnigjg savo gyvenimo dalj pragyvenau skleisdamas
Dievo Zodj vargingesnése pasaulio visuomenése. Laikas, praleistas
buvusioje Taryby Sajungoje, sietinas su mano suaugusiojo
gyvenimu. Ten mes susiduriame su auksSciausiu piktnaudziavimo
alkoholiu procentu pasaulyje. Bendraujant su zmonémis, bitent
individualiems asmenims ir sutelktas mano démesys bei | juos
nukreiptas darbas, alkoholizmo problema ne kartg iSkilo | pavirsiu.
Slavy krastuose ji tapo itin sunkia nasta. Ten alkoholizmas kaip
niekur kitur yra didziausias misy prakeiksmas. Nors ir pasalinio
akimis zidrint, buvau liudininku gédos, skausmo ir Zzalos
zmogiskumui Seimose, kurios turi gyenti su Sia problema. To
pasekoje 1990 metais pazadéjau sau, kad niekada nevartosiu
alkoholio. Taip pat stebéjau, kiek zalos gali padaryti “saikingai
gerianciojo” pavyzdys. Man nebuvo sunku teséti pazada. Alkoholikai
negali gerti saikingai. Jie paprasciausiai neturéty gerti. Né laso.
Turiu gausybe draugy kriksCioniy, kurie yra alkoholikai. Kelias, kurj
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diktuoja mano sgziné, yra paprasciausiai pasakyti: “Klausyk. Mesk
gerti. VisiSkai. AS negeriu; né laso. Nedarau to ir uz tavo nugaros,
kai tu nematai, kai pietauju pakelés kavinéje, ar kai stiuardesé



neSioja vyna léktuve. Prisiekiu tau, kad asS negeriu. AS suprantu
tave. Todél niekada nesvarstyk, kad gali “saikingai” gerti, nes as
taip darau. AS to nedarau.” Tai mano asmeninis pozilris | Pauliaus
zodzius, kurie sako nedaryti to, kas man atodo priimtina, bet gali
parklupdyti kitus. Jo samprotavimai laiSkuose RomieCiams ir
KorintieCiams veda prie iSvados, kad mes neturétume daryti nieko,
kas galéty paskatinti tikintjjj grizti prie praeities nuodémingy
iproCiy. Pirmame amziuje tai buvo staby garbinimas. Mums, ar bent
man, gyvenanciam Ryty Europoje, tai alkoholis. Taigi geriau
nedaryti nieko, kas paskatinty tikintjjj, “dél kurio miré Kristus”,
pasukti atgal. Taip pat mano pozilris | Senojo Testamento jsakyma
nestatyti kliGciy pries aklajj, baty nedaryti nieko, kas vesty kitg |
nuopolj. Reikia “gerumo...nuosirdzios meilés”, kad “niekam jokiu
atzvilgiu neduotume akstino nupulti” (2Kor.6:3). Net mano
vestuvése as buvau vienintelis neragaves alkoholio - netgi né
gurksnelio iskilmiy proga. VisiSkai nenoriu pasipuikuoti Sitai
sakydamas. Man tai nebuvo jokia auka. NesiginCysiu dél visiSkos
abstinencijos, nos tai ir yra mano asmeninis nusistatymas ),
Pasakoju jums apie tai, nes zinau, kad daugelis mano alkoholio
uzgauty draugy ir jy Seimos skaitys Siuos zZodzius, o taip pat ir kiti.
Noriu jums priminti, kokia yra mano pozicija. Taciau Si apybraiza
yra labiau orientuota | alkoholiky Seimas ir jy draugus, nei | pacius
alkoholikus. Noréciau, kad suprastuméte, kad as madiau, as
maciau... jusy skausma. Ir kaip ir jums man ripi, dél to as visiskai
neragavau alkoholio 14 mety (neskaitant vyno duonos lauzymo
metu), ir paruoSiau Sig apybraizg karstai melsdamasis.

Duncan Heaster
Riga, Latvija
info@carelinks.net

Turinys

1. Supraskime Akoholika

1.1 Ivadas

1.2 Neigimas

Gilesnis Tyrimas: Tikéjimo, Kad Dievas Viskg Zino Ir Mato, Prasmé
1.3 Kai Kurie Medicininiai Faktai

Gilesnis Tyrimas: Tikéjimo, Kad Dievas Sukiré Zmones, Prasmé
1.4 Kalté

1.5 Nuodémeés Ir Pagundos Prigimtis

2. Supraskite Jusy Atsaka

2.1 Ivadas

2.2 Neigimas

2.3 Padeti Ar Suteikti Dar Viena Sansg


mailto:info@carelinks.net

2.4 Atsiribojimas
2.5 Kantrumas Ir Atlaidumas
Gilesnis Tyrimas: Atgaila Ir Atleidimas

3. Biblijos Atsakymas

3.1 [vadas

3.2 Aiskumas Ir Tikrumas

Gilesnis Tyrimas::Tiesa: Bibliné Analizé
3.3 Atgaila

3.4 Naujas Gyvenimas

4. Po Pergalés
5. Isvados

Priedas 1: Dvylika Zingsniy
Priedas 2: Keletas “"Broliy Kristuje” Saltiniy

1. Supraskime Alkoholika
1.1 Ivadas

Mes per daznai akcentuojame problemos simptomus. Jlsy Zzmona
geria. Vaikai lieka nepriziGréti, turite finansiniy problemy - tai
suvarzymas. Ji teikia pirmenybe buteliui, o ne jums ar kam kitam...
Kad iSgelbéty ja, vyras turi pasistengti suprasti jg. Nebdtina
suprasti, kodél ji yra alkoholike - tai nejkandama geriausiems
psichoterapeutams, o ir Sventasis Rastas nedaug kg pasako Siuo
klausimu. Bet labiau suprasti, kas su ja kaip su alkoholike vyksta.

1.2 Neigimas

Neigimas yra raktas | alkoholizmg. Tai vienintelé liga, kuria susirge
jis neprisipazjstate. Laikui bégant alkoholikas grimzta | protisko,
fiziSko ir moralinio nuosmikio liling. Paprastai pirmiausiai
prarandamas saziningumas. Procesas prasideda nuo mazyciy mely,
kuriais alkoholikas apgaudinéja patj save:

ISgériau tik dvi taureles... Jau visa savaité kaip neturéjau né laso
burnoje...AS geriu maziau nei...(Petras, Tomas, Sergejus, Svetlana,
Maryte...)

Tai palaipsniui veda prie aplinkiniy apgaudinéjimo. Bet koks
bandymas uzsiminti apie problema alkoholiko atmetamas arba
nukreipiamas kita linkme. Nuodéme nepripai[stama. Taigi mes tuoj
pat susiduriame su moraline problema. Sitame kontekste melas yra



nuodéme. Puikiai zinome i§ Svento Rasto, Sirdis uz viska vylingesné
ir nepataisomai pasiligojusi (Jer.17:9).

Kalbédamiesi patys su savimi, mes apgaudinéjame ir vedame save |
nuodéme. Mes retai maistaujame pries Dievg ir Jo kelius, misy
samprotavimai - tai labiau savo veiksmy pateisinimas. [tikinéjame
save, kad musy atvejis ypatingas, kad tokiu atveju musy elgesys
pateisinamas. Taigi alkoholizmas prasideda nuo saves, Dievo ir
galiausiai aplinkiniy apgaudinéjimo. Alkoholikas jpranta prie tokio
gyvenimo bldo, iS dalies todél kad artimieji paremia jo mely
voratinklj. Jie meluoja apie jo gérima, uzdangsto ir randa
pateisinimus. Nesamoningai alkoholikas susikuria paramos tinklg,
kurio déka jis tesia girtuokliavima. Tai nereiskia, kad jo artimieji
kalti. Jie pakliuvo | varlés sindromo pinkles - jmesta | verdantj
vandenj varlé tuoj pat iSSoks iS jo. Bet jei alkoholikas paklius |
drungng vandenj, ir temperatura palaipsniui Kils, jis pasiliks
verdancCiame vandenyje, net jei tai Zudo jj. Ar ja. Kq turéty suprasti
blaivis alkoholiko paramos grupés nariai, tai kad tokia situacija
egzistuoja. Realybé turi biti pripazinta, jei norima padéti sugrazinti
alkoholika | normaly ar | Dievo numatytg gyvenimg. Deja
alkoholizmo ligos Saknys yra tame, kad ji smarkiai prieSinasi
realybés kisimuisi | ju asmeninj suvokimag. Alkoholikas koncentruoja
démesj smulkmeny atzvilgiu - “Buvau apkaltintas, bet as nevalgiau
vaiky maisto... prisiekiu... Siuo metu tu turi Siek tiek pinigy
piniginéje... as gériau aly, o ne degtine..." Bet tai tik bldas iSvegti
pamatyti tikrg vaizdq ir pabégti nuo realybés. Placiaja frazés prasme
“tiesos supratimas" ir yra vaistas. Alkoholizmas - tai asmenybés
Zzlugimas, jo gydymas - asmenybés pertvarkymas, turint Dievo
atvaizda kaip pavyzdi.

Ligai progresuojant, progresuoja apgavystés, vis daugiau zmoniy
jtraukiama | melo voratinklj. Dél to alkoholizmas yra rimta nuodemé
Biblijoje. Neteisybé ir apgavysté yra visiSkai pieSinga tam, ko
Dievas ieSko mumyse. Jis kiaurai permato mus, ir jei mes tuo
tikime, turime bti permatomi pries Jj. Alkoholikas visada planuoja,
kur gauti pinigy ir alkoholio, kokiu laiku ir kur pasigerti. Apgavysés
paslepia jo planus. Po to reikia dar daugiau melo, kad apgavysés
buty jtikinamos. Toks gyvenimo bidas veda | pastovy melavima net
apie tai, apie kg visai nebdtina meluoti - tai tampa privaloma.
Bltent Sis periferinis elgesys turi bidti pastebétas, norint iSgydyti
alkoholika. Tai néra tik tiesioginio alkoholio vartojimo sustabdymas.

Klasikiné klaida - iSgauti i$ alkoholiko pasizadéjimag, kad jis daugiau
niekada negers. Visa alkoholizmmo esmé - saves apgaudinéjimas,
melagystés, pasikartojancios nesékmeés. Dalis problemos yra ta, kad
alkoholikas netesi panasiy pazady. Kol jis nejsisamonina neigimo
stadijos. NeiSteséto pazado pasekmé - penimas alkoholiko kaltés



jausmas ir gilinama saves neapykanta. O tai juk ir yra pagrindinés
priezastys, kodél jis ar ji pradéjo gerti. Tai tik pratesia problema.

Sunku paaiskinti, “kodél” Zmonés pradeda gerti. Motyvai painds.
Nors paprastai mums geriau sekasi spresti problemas, jei zinome,
“kodél” kazkas atsitiko. Alkoholizmo “paslaptingumas” - vienas is
supratimg apsunkinanciy faktoriy. Gali prireikti atkreipti alkoholiko
démesj | tai. Pamirsk “kodél”. Realybé yra ta, kad alkoholikas yra
alkoholikas. Pripazines nepaaiskinamumo faktoriy alkoholikas
metasi prie tikéjimo | Dievg, | miglotg “aukstesne jégq", apie kurig
kalba Anoniminiai Alkoholikai jy “12 Zingsniy”. Alkoholizmo
paslaptingumas vercia zmogy kreiptis | Dievq; turi bati susitaikyta
su nepaaiskinamumu. Dél to ateistiniy paziGry psichiatras Karlas
Jungas prisipazino negaljs gydyti alkoholizmo. Tai nepasiekiama
gydymu ir psichologija. Patirtis, kovojant su nuodeme/liga, moko,
kad iS tikryjy “ne Zmogus sau kelig lemia. Zmogus negali nei
pasirinti gyvenimo kelio, nei savo Zingsnius gyvenime pakreipti®
(Jer.10:23). Tai taip pat paaiskina, kodél net netikintys alkoholikai
gali bati imlis dvasiniams pergyvenimams. Kg mes turime dayti?
Pazaboti Dievo tiesg, stengiantis padéti Siems kovojantiems vyrams
ir moterims iSsikapstyti iS lilino, paaiskinant jiems, kad Dievas ir Jo
tiesa gali padéti iSpainioti sujaukta sgmone.

Pabaigai prisiminkite, kad alkoholizmas nezino riby. Jis paveiké kaip
Rusijos prezidentg, taip ir valstietj (ir visus kitus visuomenés
sluoksnius tame tarpe). Egzistuoja stereotipas, kad vyrai yra labiau
linke vartoti alkoholj nei moterys. Tacdiau net Rusijoje situacija
keiCiasi. JAV grubiai tariant 50 % alkoholiky yra moterys. Buvo
pastebéta, kad moterys alkoholikés susiduria su didesne socialine
géda nei vyrai, dél ko joms sunkiau iSsikapstyti iS “neigimo”
stadijos. Jy Seimos turi biti jautrios Siam faktoriui.

Gilesnis Tyrimas
Tikéjimo, Kad Dievas Viskg Mato Ir Zvino, Prasmeé
Slapty Nuodémiy Néra

Jobas tai zinojo, skaitome tokj jo komentarg, kad nejmanoma, pvz.,
jam geisti moters, jei jis tikrai tiki (kg jis ir noréjo pabrézti), kad
Dievas yra visazinis. “Kodél turéciau gasliai zvelgti | mergele (kq jo
draugai jtaré jj darant)?.. Nejau Dievas nemato mano kelio ir
neskai¢iuoja visy mano zingsniy?” (Job.31:4). PanaSiai Dievas
turéjo priminti Izraeliui: “Ar gali pasislépti Zmogus pakampyje, kad
as jo nematyciau? - tai VieSpaties Zodis. - Argi as ne tas, kurio
pilnas ir dangus, ir zemé?” (Jer.23:24). Kontekstas apeliuoja |
zmones, kad jie liautysi nuodémiave. Turime stengtis, kad bltume



verti jzengti | Dievo Karalyste, juk Dievas Zino absoliuciai kiekvieng
masy mintj ir poelgj, uz kuriuos galiausiai mus teis (Hbr.4:11-13).
Jei trumpai, tai Kalno Pamokslas iS esmés rodo mums, kaip turime
gyventi, turint omenyje, kad Dievas viskq mato ir Zino. Misy
veiksmai atspindi midsy mintis; taciau daznai mes manome, kad
sugebéjimas neparodyti tikrajj veidq savo veiksmais yra maie§né
nesékmé. Bet visgi Dievas mato musy mintis ateityje. Sito
supratimas padés iSvengti didziausio pavojaus religiniame
gyvenime: iS iSorés atrodyti dvasiskai, kai viduje esame mire. Brolis
Fred Barling komentavo: “Dievas myli zmogy, kuris yra visisSkai
nuoSirdus; kuriame “iSorinis” ir “vidinis” asmuo yra vienas ir tas
pats; kurio vyraujantis jsitikinimas yra “Tu, Dieve, matai mane”.
Pastebékite, kaip VieSpats Jézus pradeda kiekvieng Savo laiSkq
baznylioms - pastraipa “AS zinau...” Jo visa ko zinojimas apie Jo
zmones turéty paskatinti atitinkamam elgesiui. Jézaus kritika Siy
baznyciy atzvilgiu reiskia, kad jie nejvertino to fakto, jog Jis zino
apie juos ir jy jprocCius. Ona galvojo apie Dievo visaziniSkuma. To
iSdava yra jos jspéjimas Peninai, kad pastaroji nebdty isdidi ir
nekalbéty jzdliai su ja, nes: “Liaukités jzlliai kalbéje, teneisSeina is
jlusy lGpy jzllus zodis. Juk VieSpats yra visa zinantis Dievas, - jis
nulemia veiksmus” dia ir dabar, nes Jis mato ir Zino apie viskq
(1Sam.2:3).

Hebrajy kalba aiSkiai nusako Dievo keliy prigimties aspektus.
Iprastas hebrajy kalboje zodis “matyti”, taip pat reiskia ir
“pardpinti”, ypac kai naudojamas apie Dievo “matymga”. Abraomas
guodeé Izaoka sakydamas, kad “Dievas pats parupins (angly kalboje
“pamatys”) avj” (Pr.22:8). Vertéjai iSvercCia “Jehovah-Jireh” kaip
reiSkiantj “Dievas pamatys sau arba paripins” (Pr.22:14). Tas pats
zodis naudojamas, kai Saulius praso savo dvariskiy “rasti” jam
zmogy (1Sam.16:17). Hagara sakydama “Tu esi matymo Dievas”
(Pr.16:13), reiSké dékingumag uZ jos aprapinimg. PraktisSkai tai
reiSkia, kad jei Dievas viskg mato ir zino, tai Jis gali ir Jis apripins
mus, susikloscius gyvenimo aplinkybéms; nes Jis viskg mato ir zino.

Atvirumas Su Dievu

Jei Dievas viskg mato ir zino, tai mes melsdamiesi ir apmastydami
turétuméme atverti savo gyvenimg pries Jj. Jeremijas “patikéjo
savo reikalg” VieSpaciui, nes zinojo, kad Dievas “istiria jausmus ir
Sirdj” (Jer.11:20). Gal dél to tokie Zmonés kaip Jeremijas buvo
“gruboki” su Dievu; kg jie jauté Dievui, apie tai ir kalbéjo su Juo. Jie
zinojo, kad Dievas permato jy mintis... nebuvo ir néra prasmés
grazbyliauti maldoje, jei Sirdyje sunkiai valdaisi. Psalmiy rasytojai
kalbasi su Dievu kur kas “grubiau” negu mes. Jie iSlieja savo
jausmus, pyktj ir nusivylimg priesais, savo nesugebéjimg suprasti
Dievo veiksmus. Atrodo, kad jie visiSkai nesivarzo Dievo; kalbasi su



Juo, lyg jis bity jy draugas ar pazjstamas. Dovydas maldauja Dievg
“gink mano bylg” (Ps.35:23), jis prieStarauja, sakydamas esas
teisus, ir kaip jis nekantrauja sulaukti Dievo teismo. Taip pat elgiasi
ir pranasai, kartais komentuodami kg tik iStartg pranasyste. Vienas
iS Dovydo pergyvenimy buvo “Prakeik Situos zmones!” Jis iSlieja
savo nirtulj Dievui ir praso, kad pastarasis prakeikty juos. Kai mes
kaip ir Dovydas jaucCiameés, kad misy priesai neteisis, galime:

1. IesSkoti bldy kaip atkerSyti. Bet tai néra bibliSkai leistinas
atsakas.

2. Neigti skausmo ir pykcCio jausmus. Deja jie vienaip ar kitaip
iSkyla | pavirSiy. Ir taip mes prisijungiame prie gausybés jZeisty
zmoniy, kurie jvairiai iSlieja pyktj ant kity.

3. Arba mes galime sekti Dovydo pavyzdziu. Pateikti Situos
jausmus, juy nepagrazinant, paciam Dievui. ISlieti juos visus
maldoje ir leisti Dievui iSspresti problema. Tarp kitko, tai atitinka
moderniosios psichiatrijos iSvadas - negalime panaikinti savo
jausmuy, todél privalome juos isreiksti atitinkamu badu.

Pastaroji pastraipa rodo, kaip asS suprantu prakeiksmy pilnas

Psalmes. Dievui Sios Zzmogisky jausmy bangos buvo kaip maldos.

137 Psalmés rasytojas perpildytas pykcio savo priesy atzvilgiu. Jis
sedejo piktas ir nusivyles ant Babilono upés kranto, jo arfa kabéjo
ant gluosnio Sakos, Babelés kariai nugalétojai Saipési iS jo. Jie
bandé priversti ji padainuoti vieng iS Sventyklos giesmiy
(“Pagiedokite mums Siono giesmiy!” (Ps.137:3)). [zeisto zmogaus
mintys Sokinéjo nuo vienos skriaudos prie kitos. Jis prisiminé atvejj,
kai Edomieciai nepadéjo savo broliams — Judo Zzmonéms, kai Babelé
juos okupavo (Abd.11,12). Jie sukursté Babelés kareivius sugriauti
Sventykla, sakydami “Griaukite! ISgriaukite ja iS5 pamaty”
(Ps.137:7). Pilnas pykcio ir pagiezos Sis Zydas meldziasi su
asaromis akyse, kai tik prisimena Siong, “Dukterie Babilonija...
Laimingi bus, kurie atmokés tau uz mums padarytg piktg! Laimingi,
kurie paims tavo mazylius ir téks | uolg!” (Ps.137:8-9). Dievas
iSgirdo Siuos piktus zodzius kaip maldg, tam tikra prasme jie bus
iSpildyti. Sie Zodziai cituojami Apr. 18:8,21ir taikomi nusakyti, kas
galy gale nutiks Babelei. Kristui sugrjzus jos dvasiniai vaikai bus
sudauzyti | akmenj, minimg Danieliaus 2:44. Jis suskaldys | Sukes
Babelés vestus Zzmones, kurie Jam priesinosi.

" VV —

mety miasy broliai iSliejo savo sielg, pyktj, abejones ir baimes,
dziaugsmg ir laime... prieS Dieva, kuris girdi maldas, prieS Dieva,
kuris aistringai sielojasi dél masy, kuris pergyvena mdisy jausmus,
kuris viskq mato ir zZino Zmogaus sirdyje,visa tai per VieSpatj Jézy
Kristy. Turime paklausti, ar musy maldos yra tokio lygio, ar mes
nuslydome | vidutinybés liing, tas pacias standartines frazes, tuos
pacius senus zodzius ir temas... ir kas dar baisiau, ar gali taip biti,



kad mes jsivaizduojame, jog Dievas mato ir girdi tik tuos zodzius,
kuriuos mes sakome oficialioje maldoje, ir nepastebi miusy Kkity
jausmy ir minciy? Zinodami, kad Jis mato ir Zino viska, igliekime,
kas yra mumyse prieS Ji. Pamatysime, kad tai yra nuostabi terapija
kovojant su pykciu ir pagieza.

Misy Zodziai

Paulius du kartus uztikrina savo skaitytojus, kad jis sako tiesg, nes
jis kalba Dievo akivaizdoje (2Kor.2:17, 12:19). Dievo buvimas visur
per Jo Dvasig, Jo egzistavimas turéty skatinti mus bent jau bdati
dorais. Teismo dieng pasmerktas Izraelis suzinos, kad Dievas
girdéjo kiekvieng jy zodj; taciau jei mes jsisamoninsime Sj faktg
dabar, dabar ir bus paveikta misy kalba (Ez.35:12). Siais savo
zodziais ir blsime isteisinti. Dievo visaziniSkumo supratimas leidzia
mums zavétis Jo jautrumu zmogisSkam elgesiui. 1z.3:16 Jis net
pastebéjo motery kiano kalbg ir pasmerké jy netinkamg eiseng. Stai
kaip smulkmeniskai Jis stebi zmoniy elgesj. Ona praso Peninos
nekalbéti iSdidziai, nes "“VieSpats yra visazinantis Dievas, - jis
nulemia veiksmus”, t.y. jie neteisiami tuoj pat, bet garantuotai bus
ateityje (1Sam.2:3).

Kadangi Dievas mato ir zino absoliuciai viskg, turime jsisamoninti,
kad Jis supranta neiSsakytas misy zodziy reikSmes. Jobo atgailos
Zzodziai Job.40:5 Dievo traktuojami, lyg Jobas tikslingai pasmerkia
Dieva, nes tikriausiai jie buvo pasakyti, norint paslépti Jobo vidinius
jausmus apie Dievo neteisingumag jo atzvilgiu (Job.40:8). Kai Jobas
panaudoja tuos pacius zodzius Job.42:6, Dievas priima juos. Dievo
sugebéjimas matyti esme turéty paveikti ne tik midsy Zodzius, bet
salygoti musy atviruma.

Atminkime Dieva

Dviprasmiskumas hebrajy tekste 1z.44:21 tikriausiai yra tikslingas:
“NepamirSiu niekada taves, Izraeli!”, kitame vertime skamba kaip
“tu napamirsk manes”. Faktas, kad Dievas niekada nepamirsta
miasy, turéty jkvépti mus nepamirsti Jo kasdienéje rutinoje.
Isivaizduoti, kad Dievas nemato visy misy poelgiy, reiskia tikslingai
paneigti Jo egzistavima. Babelé kaip tik taip ir elgési, nes stai kokie
jos samprotavimai: “Niekas manes nemato...AS ir niekas kitas”
(Iz.47:10). Jie pertvarké Dievo kalbg sau patogiu budu, elgési lyg
bdty Dievu, nes galvojo, kad jy poelgiy nemato jokia aukstesné
jéga. Visi mes turime Sig blogq ir atgrasig tendencija.

1.3 Kai Kurie Medicininiai Faktai



Alkoholizmas yra neiSvengiamas kritimas zemyn, kaip ir
nuolaidziavimas bet kokiai nuodémei. Tai tampa saves sunaikinimu
fiziSkai. Kepenys metabolizuoja alkoholj. Ilgalaikis piktnaudziavimas
dideliais jo kiekiais sglygoja kepeny ciroze - jos pasidengia randais
ir padidéja. Silpna alkoholiko sveikata veda | gilesne depresijg ir
beviltiSkuma, o tai savo ruoztu - | tolesnj gérima. Alkoholis patenka
tiesiogiai | kraujo srove ir yra nuneSsamas | smegenis, kur
betarpiskai paveikia galvos smegeny zieve. Pastaroji atsakinga uz
atmintj, sazine ir sprendimus. Tuoj pat galime pastebéti moraline
problema alkoholizme bei girtumo blsenoje. Alkoholis vyra
raminamasis vaistas, todél turime ZzZinoti, kad jis sukuria gausybe
kity problemy alkoholiko, vartojancio svaigalus reguliariai ir dideliais
kiekiais, gyvenime. Kadangi tai yra raminamasis vaistas, alkoholikas
turés seksualiniy problemy - gali sglygoti impotencijq ir bati kliatimi
pasiekiant orgazmg. Alkoholio paZeistos kepenys sukelia
hormoninius pakitimus. Kepenys nebesuskaldo testosterono taip,
kaip turéty, o tai gali sumazinti vyriSky hormony kiekj 50 procenty.
Motery atveju pakenktos kepenys sglygoja nesugebéjimg adekvaciai
paversti estrogeng | estradiolj, kas kenkia maksties gleiviy
susidarymui ir menstruacijy ciklui. Kartais alkoholikas gali buti
fiziSkai ar zodiSkai nesuvaldomas ir ziaurus, o blidamas blaivus jis
niekada taip nesielgty. Alkoholis tirpus vandenyje ir riebaluose, dél
to jis gali lengvai pakenkti nervinéms Igsteléms. Alkoholio sukeltas
padarinys - ziaurus elgesys reiSkia suardytas Seimas ir santykius,
daznai nepataisomai. Pinigy problema tampa gincy objektu.
Alkoholikas iSleidZia dideles pinigy sumas svaigalams ir rizikuoja
prarasti darbg. Si baimé dominuoja vyro alkoholiko Seimoje.
Alkoholikas pateisina girtuokliavimg, kaltindamas Seimga ir draugus,
galy gale bando jy iSvengti. “Kadangi alkoholyje yra tuscios
kalorijos, zmogus jauciasi susiles ir sotus, dél to atsisako normalaus
maisto. Bloga mityba tampa jprodiu.” ) Sveikata blogéja.
Reguliards ir maistingi patiekalai - vienas iS bady padéti jam ar jai.

Mes vis kartosime, kad alkoholizmas yra didziaja dalimi proto liga.
Ta prasme, kad alkoholikas tesia gérimg, nes jis protisSkai
uzsiprogramaves. Dél to gydymas susijes su dvasios/proto dalykais.
Alkoholikas negali pasikliauti savimi, savo mintimis, jausmais ar
geriausiais ketinimais. Jis jtikina save, kad isgers tik vieng taurele,
taciau pastoviai pasigeria. Alkoholio troskimas ir bitinybé iSgyventi
kaip aktyviam alkoholikui pavercia juos absoliuciais egocentrikais.
Kiti zmonés tampa tiktai manipuliuojamais objektais savo tikslui
pasiekti. Jy protas jtikina, kad Si liga turi testis bet kokia kaina.
Keistas dalykas yra tai, kad miasy kultidra iSaukstino saves
garbinimg; biznio sandério sudarymas apgaudinéjant yra laikomas
iSradingu dalyku; maisto, riby, materialiniy gérybiy perteklius yra
matomas kaip sékmeés zZenklas. Pinigy manija, darboholizmas tapo
dalimi nuostabaus kapitalisto sapno. Pasikliauti aukstesne jéga,



zinant kad mes patys nesugebame... traktuojama kaip silpnybé.
Tacdiau apgavystés, savimyla, iSSaukiantis elgesys ir pan. taip pat
yra ir alkoholizmo sudedamoji dalis. Nugaléti alkoholizmg reiskia ne
tik liautis vartoti alkoholj, bet ir pasukti prieSingai visuomenéms
normoms. Jézaus mokymas, jei suprastas teisingai, yra radikalus
bei nukreiptas prieS visuomenés normas elgesys. Vélgi tai galéty
buti labai svarbiu faktoriu, kaip “Evangelijos tiesa” galéty padéti
nugaléti alkoholizma.

Atlikus alkoholiky apklausa, kodél jie padaré ka padaré, nuosSirdus
atsakymas bity “net nezinau, kas atsitiko”. Kai Seima priremia jj ar
ja prie sienos klausimais “Ar tu kvailas?.. ar tau nerupi?.. Kodél
negali atsisakyti?..”, jie supranta tikrajq situacijq, bet protas liepia
apgaudinéti ir neigti. Kuo toliau tuo labiau jie atitolsta nuo artimyju,
pvz., savo vaiky. Jie tampa apsésti mintimis, kur gauti ir kaip
daugiau suvartoti alkoholio. Nukendia jy tarnyba; jie gali prarasti
darbg ir Seima. Ir taip duobé giléja. Jy asmenybé zlugdoma, kaip ir
ju kinas. Taciau tai visiSkai netenka svarbos, nes jie iSsiugdo
ypatingai zemg saves vertinimg. Kai jie galiausiai nustoja neigti ir
ijsisamonina, kas su jais vyksta, Biblijos tiesa ape zmogaus verte
turi bGti panaudota kaip autoritetingas Saltinis paveikti alkoholika.

Tikrinant alkoholiko kraujg, jame nerandama jokiy ligos faktoriy,
kaip kad pvz. randama kity, piktnaudziaujanciy narkotikais,
kraujuje. Taciau kaip su bet kuriuo vaistu, kuo daugiau alkoholio
suvartojama, tuo labiau kinas tampa tolerantiSku jam, ir vis
daugiau alkoholio reikia, norint pasiekti trokStamus ramybés,
atsipalaidavimo, teigiamy emocijy ir t.t. efektus. Dél to visai
nebdtina girtis, kad “as galiu iSgerti daug alaus buteliy, ir tai manes
neveikia”. Taip kalbantis ir yra vienas su problema, greitai
besiritantis | tragiska ir apgailéting saves sunaikinimg. Kinui
pastoviai absorbuojant alkoholj susiformuoja geismas jam, kuris turi
blti patenkintas. Taip pat kaip ir su nuodémiavimu. Ktinas pripranta
prie pastovios alkoholio dozés. Gérimas praranda socialine reikSme;
alkoholikas pradeda iSgérinéti vienas. Galiausiai Zmogus tampa
visiSkai priklausomu nuo alkoholio - bina dazniau pasigéres nei
blaivus. Kai narkomanai nutraukia daugumos narkotiky vartojima,
net heroino, simptomai blina sunkis, bet dazniausiai negresiantys
gyvybei. Alkoholio atvejis kitoks. Uzkietéjes alkoholikas, staiga
nutraukes geérimg, turi praeiti detoksikacijos ciklg ligoninéje,
prizilrint profesionaliems medikams. 8-24 % alkoholiky, staiga
nutraukusiy gérima, mirsta ). Jie nuzudo save, norédami gyventi.
AS paminéjau tai dél to, kad néra prasmeés rékti ant tokio asmens
“Tuoj pat nustok gerti, daugiau né laso!!!” - ypac jei jie gyvena
kaimo vietovése, toli nuo medicinos centry. FiziSkai sustabdyti
ipratusj prie alkoholio Zmogy negalima. Tai badty tolygu
zmogzudystei. Jei jus rimtai ketinate priversti juos liautis gerti,



turite uztikrinti profesionalia detoksikacijos pagalbg. Visiems
“socialiai” geriantiems bty ne pro Salj apsilankyti detoksikacijos
palatoje. Ten pamatytuméte vyrus, kazkada laimingai vedusius ar
buvusius sékmingais biznieriais, dabar vos galinCius paeiti, nes jy
kiinas dreba, jie turi pasiremti | sieng ar prisilaikyti turékly. Arba
Saukiancius balsu, nes jie pilni baimiy. Moteris kankina fantazijos,
jos verkia, jsitikinusios, kad kazkas ropoja po jy kiing. Tokiy vaizdy
pakakty, kad jus prisiektuméte niekada daugiau negerti, ir be
abejonés niekada nesidlyti alkoholio Zmonéms, kuriy prieSistorés
nezinote. Nedaug kuo galima padéti sustabdyti Sitg trauma. Per jq
reikia pereiti. To reikalauja iSsivalymas nuo alkoholio. Tai néra taip
lengva, kaip reikalauti, kad alkoholikas tuoj pat ir visiems laikams
mesty gerti. Jei jasy uzkietéjes alkoholikas iS tikryjy staigiai ir
visiSkai liovési gerti, pasekmés gali bit tokios alinancios ir
dramatiskos, kad jds greiCiausiai labai iSsiggstuméte ir norétuméte
bidti Salia mediky. JUs paprasciausiai nezinotumeéte kaip susitvarkyti.
Blkite realistais, ko tikeétis iS alkoholiko. Ir ieSkokite profesionalios
pagalbos.

Genetika

Buvo pastebéta, kad alkoholizmas paveldimas per Seimg. Tai gali
buti panaudota alkoholiko kaip neteisingas pasiteisinimas, kodél jis
geria, kad jis tik nekalta auka. Savo prigimtimi alkoholizmo filosofija
(o tai iS esmés yra proto liga) iesko pasiteisinimo. Taigi alkoholikui
genetinis argumentas yra labai patogus. Rusai alkoholikai daznai
sako man, kad tai susije su tuo, kas yra rusiSkam kraujuje.
Alkoholiko Seima turéty pabreézti, kad jie néra alkoholikai; ir kad
Dievas smarkiai nebaus uz elgesj, kuris yra neiSvengiamas. Néra
tokios sampratos kaip neiSvengiamas nusidéjélis. Mes nesame tik
mechanizmai, kontroliuojami geny. Kiekvienas iS midsy esame
unikalGs Dievo kdriniai, kuriuose Jis pasieks Savo ypatingg Slove.
Ateistinis pasaulis neturi prasmés, tvarkos ar tikslo. Jei alkoholizmas
yra bent kiek paveldimas genetiskai, Zmonés turéty sugebéti gerti ir
niekada netapti alkoholikais. I$ tikrujy tai netiesa. Sis pasaulis
blankiai suvokia misy rysj su kur kas didesniu Dievo planu, kuriame
kiekvienas iS misy gali suvaidinti gyvybiskai svarby ir nuostaby
vaidmenj. Mes esame naujas kudrinys Kristuje (2Kor.5:17).
Alkoholikui reikalingas naujas gyvenimas, “aukstesné jéga”, kaip ja
neapibréztai vadina Anoniminiai Alkoholikai. Tai galiausiai
pasiekiama Kristuje. Todél Paulius dzilgauja: “AS gyvenu, taciau
nebe as, o gyvena manyje Kristus. Dabar gyvendamas kine,
gyvenu tikéjimu | Dievo Suny, kuris pamilo mane ir paaukojo save
uz mane” (Gal.2:20).

Tam tikra prasme esame iSimti iS Adomo ir pakrikstyti | Kristy.
Esame atskirti nuo “Sio pasaulio karalystés” ir perkelti | “Dievo



SUnaus karalyste”. “Jame jus taip pat esate apipjaustyti ne
rankomis atliktu apipjaustymu, bet savo kiniSkumo atsizadéjimu -
Kristaus apipjaustymu” (Kol.2:11). Kristus apipjausto tikinciojo
“klng”, Sio proceso pradzia krikste: “Su juo palaidoti krikste, jls
tikéjimu jame prisikéléte galybe Dievo, kuris jj prikélé iS numirusiy.
Taip pat ir jus, mirusius nusikaltimais ir kiino neapipjaustymu, jis
atgaivino kartu su Kristumi, dovanodamas visus nusikaltimus”
(Kol.2:12-13). Gyventi alkoholiko gyvenima reiskia kovoti pries tai,
ko VieSpats Jézus iesko ir ketina jgyvendinti. Negalime patikti
Dievui, jei tenkiname kino uzgaidas. King “apipjausté” Jézus,
pasiaukodamas ant kryziaus. Mes asmeniskai tapatinamés su Siuos
pasiekimu per krikStg. Taciau Pauliaus Zodziai nereiskia, kad
pasikartojantis, besitesiantis nuodémingas elgesys yra
neiSvengiamas ir negali bdti iSgydytas. Tikin¢iam alkoholikui buvo
atleistos nuodémeés, jam iSspresta alkoholizmo problema. Po kriksto
privalome ‘“laikyti save mirusiais nuodémei” (Rom.6:11); o
nuolatinis girtuokliavimas nepasiekia to. Tesdamas girtuokliauti
alkoholikas suardo draugyste, bet ne esminius santykius su Tevu ir
Sunumi. Kartg tapes Kristaus broliu, juo ir lieki visiems laikams, jei
mums taip leista teisti. Dél visy minéty priezasCiy as Sirdingai
rekomenduoju netikincio alkoholiko Seimai mokyti jj ar jq Siy dalyky
- bdtinai rasti laiko paaiskinti Siuos principus, jy ypatinguma. Tiesa,
realaus Kristaus tikrove, konkreti Karalystés Viltis, neklusnaus
Izraelio Viltis... vien tik Siuose dalykuose yra galutiné “aukstesné
jéga”, galinti absoliuCiai pakeisti gyvenimag. Dél to asS asmeniskai
nesu pries atsivertusio alkoholiko krikstg. Jei jie pasieké tg stadija,
kur jie pripazjsta savo problemas ir zatbitinai ieSko Dievo malonés
ir pagalbos, man atrodyty, kai tai yra labai svarbi jy isgijimo
proceso dalis. Daugelis alkoholiky prisipazjsta galvojq apie Dieva,
kai jiems ypatingai sunku. Beveik visi jie sako tikj | Dievg ir norj Juo
pasitikéti. Taciau jy mintyse Dievas néra visagalis. Kas Jis toks, Jo
tikroviska asmenybé - visa tai turéty bdti iSaiSkinta jiems. Jis néra
idéja, kultdriné atgyvena, kuriai triksta galios. Dievas yra realus.
Jis yra ten. Jis aistringai domisi Savo vaiky gyvenimais ir likimais.

Gilesnis Tyrimas
Tikéjimo, Kad Dievas Sukidré Zmones, Prasmé

Mes esame sukurti pagal Dievo atvaizdg. Musy kino struktira
jpareigoja atsiduoti Jo tikslui (Mat.22:19-21). Kas nveéioja Dievo
atvaizda - t.y. miasy kdnai - turi bati pasvesti Jam. “Zinokite, kad
VieSpats - Dievas. Jis mus sukiré, ir mes priklausome jam”
(Ps.100:3). Privalome priklausyti Jam, nes Jis yra musy kdreéjas.
Taigi tai ne tik, kad mes tikime | sutvérimg, o ne evoliucijg; tai kur
kas daugiau, toks tikéjimas turi paskatinti pasvesti gyvenimg
klréjui. Dievas sutvéré Zmogy, panasy | Save, dél to mes



neturétuméme keikti Zzmoniy (Jok.3:9). Dél tos priezasties turime
elgtis su visais zmonémis taip, lyg tai bity pats Dievas.
Neturétuméme elgtis su kai kuriais zmonémis, lyg jie bty gyvinai,
pastarieji nesutverti panasiais | Dievg. Kadangi esame sukurti pagal
Dievo atvaizdg, mes neturétuméme zudyti kity zmoniy (Pr.9:6).
Joklbas iS esmés kalba apie tg patj, sakydamas, kad jei mes esame
panasis | Dieva, neturétuméme keikti kity. Prakeikti Zmogy -
reiSkia ji nuzudyti. Tai Joklbo uzuominos iS Pradzios knygos
prasmé. PaprascCiau sakant, Zmogus turi gerbti kitg Zmogy, nes mes
visi esame sukurti panasis j Dieva.

Stebékime Savo Elgesj

Ps.94:8,9 liepia kvailiams jsigyti iSminties ir stebéti savo elgesj, nes
“Nejau tas, kuris jdéjo ausis, negirdés? Nejau tas, kuris padaré akis,
nematys?” Susimgstymas apie Dievg kaip apie midsy asmeninj
konstruktoriy ir kureéjg leis mums suprasti, kad Jis viskgq mato ir
7ino. Sie paprasctiausi désniai jtaigiai susiderina ir skatina mus
atitinkamai gyventi bei kalbéti, nes esame musy kdréjo akivaizdoje.
Atminkite, kad butent Jobo svarstymai apie Dievo kurybine galig
padéjo jam suprasti, kokia turi buti jo atgaila. Tai néra pasyvus
procesas. Todél kad “Tavo rankos padaré mane ir sukdré; (taigi)
padék man suvokti, kad reikia mokytis tavo jsakymuy” (Ps.119:73).
Dovydas suprato, kad jei jis sukurtas pagal fizinj Dievo atvaizda, jo
pareiga yra siekti augti dvasiSkai pagal Dievo dorovinj atvaizda.
Taigi jis ieSkojo stiprybés paklusti Dievo valiai.

Darbas

Daznai pamirstame, kad sutvérimo pasekmé yra darbas, o ne
nuodéme. Tai Dievas numaté kaip musy bendravimo su Juo
priemone ir biida, kuriuo galime pasiekti asmenine laime. Stai del
ko alkoholio vartojimas yra klaidingas - jis jtraukia | tinginyste.
Laisvo laiko ieSkojimas, kad “atsipalaiduotume” su buteliu, tampa
tikslu. O juk Dievas nuo pat sutvérimo noréjo, kad jo kdrinija
darbuotysi.

Zmoniy Verteé

Tiktai tie, kurie tiki, kad buvome sukurti Dievo ir mums buvo
suteikta galimybé siekti amzino atpirkimo, gali iS tikryjy suprasti
Zzmoniy, verte. Tiktai jie gali suvokti zmogisky batybiy vertinguma.
Mes nesame viena iS gyviny rdsiy. Zmogaus gyvenimas yra
stebuklas, kuris ir jkvepia mus padéti iSgelbéti kitus Zmones,
skleidziant Evangelija. John Stott raiSkiai komentavo: “Kai
zmogiskos bitybés nuvertinamos, visuomené ritasi Zzemyn. Moterys
ir vaikai niekinami; ligoniai tampa nepatogumu, senyvi Zmonés -



nasta; etninés mazumos diskriminuojamos, kapitalizmas parodo
bjauriausig veidq; fabrikuose ir kasyklose iSnaudojami darbininkai;
Ziauriai elgiamasi su nusikaltéliais kaléjimuose; opozicijos
nuomoneés uzsmaugiamos; Belseng sugalvoja radikalls deSinieji, o
Gulaggq - radikalts kairieji; skeptikai paliekami likimo valiai; néra
laisvés, kilnumo ar neripestingo dziaugsmo; atrodo, kad gyvenimas
nevertas gyventi, nes jame nelieka nieko zmogisko. Bet kai
zmogiskos bitybés yra branginamos dél jy vidinés vertés, viskas
pasisuka kitaip: moterys ir vaikai gerbiami; ligoniais rlpinamasi,
senyvi zmonés gali garbingai nugyventi likusj amziy; jsiklausoma |
atskallny nuomone; kaliniai reabilituojami, mazumos globojamos;
darbininkams mokami padoris atlyginimai, garantuojamos geros
darbo salygos ir galimybé buti jmonés dalininkais; ir evangelija yra
placiai skleidziama. Kodél? Nes zZmonés reikSmingi, nes kiekvienas
vyras, moteris ar vaikas svarbus kaip zmogiSka asmenybé, sukurta
panasi | Dieva.

1.4 Kalté

Kiekvieno alkoholiko gyvenimas - tai eilé nesékmingy bandymy
mesti gerti. Daznai alkoholikai pereina per gydymo kursg desSimt ar
daugiau karty - ir daznai gailimasi dél kiekvieno uzgérimo, jie
pasizada sau, kad tai nepasikartos. Tai salygoja gily kaltés jausmaq
ir asmenine nesékme. Daugelio alkoholiky saziné sako, kad jy
elgesys yra neteisingas. “Broliy Kristuje”, turinciy Sig problema,
atveju tai ypac skaudu. Konfliktas tarp jy tikéjimo ir elgesio tampa
nepakencdiamu; tuomet girtumo blsena - lengva iSeitis. Apklausa
iSaiSkino, kad 48 % Baptisty bendruomenés nariy vartoja
alkoholinius gérimus. Idomu pastebéti, kad 18 % iS jy tapo
alkoholikais. Tikriausiai to priezastis yra kalté... nes jie jauciasi
kaltesni, kad vartoja alkoholj” ®,

Kalté vercia alkoholikg jaustis purvinu ir bjauriu. Nesvarbu, kaip
smarkiai alkoholiké moteris iSsidazo, ji vis tiek zZino, kad jos veidas
iSvarges. Kalté yra dalis baisaus nuopolio rato. Alkoholikas zino, kad
jis/ji iSniekino Dievo atvaizda, pagal kurj buvo sukurti. Nesvarbu, ar
jie tai gali iSsakyti Zodziais, ar ne. Kazkur pasamonéje jie tai zino -
ypac jei jie yra “Broliai Kristuje”.

1.5 Nuodémeés Ir Pagundos Prigimtis

Cia galime pasinaudoti iskirtiniu “Broliy Kristuje” supratimu apie
velnig. Néra drakono ar asmens, kurj pavadintume velniu, ir kuris
yra atsakingas uz misy gundyma. Néra ir Angelo, nukritusio iS 99-0
auksto, kuris nutverty jus silpnumo akimirkga. Mes savyje turime
pagundos Saltinj — savo sieloje, savo vaizduoteje, kaip Biblija sako -
savo “Sirdyje”. Sis neteisingy pasitlymy Saltinis yra tikrasis ir



esminis “Sétonas” arba priesas. “Néra nieko, kas, iS lauko jéjes |
Zzmoguy, galéty jj sutepti” (Mk.7:15) - baty tai alkoholis ar heroinas.
Nuodémeé gimsta viduje, “iS Zzmoniy Sirdies” (Mk.7:21-23). Zmogaus
protas yra arena bdtinai dvasinei kovai.

Nuodémeé savo prigimtimi suverzia zmogaus gyvenimg. Kuo daugiau
ji praktikuojama, tuo tvirtesni tampa jos varztai. Turéjote patirti tai
patys - kai pirmg kartg nusidedate, jis esate Soke ir labai skubiai
prasote Dievo atleidimo. Kitg kartg tai padarius, Sokas ir sazinés
grauzimas kur kas silpnesni. Jei vél ir vél, ir vél tai pasikartoja, tai
tampa jprastu dalyku, sgziné atgrumba. Alkoholizmo ir
narkomanijos atveju tai akivaizdu fiziSkai. Narkomanui reikia vis
daugiau ir daugiau svaigaly. Tai progresuojanti liga, kaip ir
nuodémeé. Alkoholiko kiino metabolizmas pakinta, panasiai
atgrumba ir jo dvasiné busena, neigimu ir reikalavimu labiau
patenkinti klino uzgaidas. AS matau panasumg su homoseksualumu.
Niekas negimsta istvirkéliu. Tacliau praktikuodami Sig nuodéme
reguliariai, homoseksualai suformuoja psichologijq, ir gali bati, kad
ivyksta kai kurie fiziniai pakitimai, dél ko jauciamas “naturalus”
potraukis tai paciai lyCiai. Bet tai vis ta pati nuodémé. Jiems
reikalinga pagalba, akistata su Dievo zodziu, kuri iSgelbéty juos nuo
neigimo, ir mylinti parama, kuri paskatinty pasikeisti.

Alkoholizmas: Ar Tai Nuodémeés Veidas?

Gerai zinomas skendimas alkoholizmo litne tikriausiai yra geras
nuodéemés pavaizdavimas. Savo nariy tarpe kiekviena visuomené
yra to liudininké. Vynas simbolizuoja keletg dalyky. Paskutinéje
Biblijos knygoje - tai aiSkus blogio simbolis (Apr.14:8,10, 16:19,
17:2, 18:3). Alkoholikui jis “kerta kaip gyvaté ir gelia kaip angis”
(Pat.23:29-32). Gyvaté vaizduoja blogj; o Solomonas sako, kad taip
atrodo alkoholizmas. Gyvatés gudrybé atsiskleidzia alkoholiko
sugebéjime manipuliuoti situacijomis, kad jis pasiekty savo
girtuoklystés tikslus. Vynas ir girtumas naudojami kaip Dievo teismo
priemoné (Jer.13:9-14, 48:26). Tai tikriausiai dél to, kad
girtuoklysté tampa bausme - zZmogus fiziSkai ir protiSkai virsta
alkoholiku, ir tai Dievo patvirtinimas jy nuodéméje. Panasiai kaip su
zmogumi, kuris zinodamas Biblijos tiesg, atsisako jg pripazinti,
Dievas pasiuncia jam iliuzija, kad jis negaléty rasti tikrojo kelio
(2Tes.2:10).

Neteisingas Svento Rasto Citavimas

ViesSpaties gundymo dykumoje aprasymas leidzia mums jsivaizduoti,
kaip veikia Zmogaus proto “Sétonas”. Mes netgi galime pacituoti sau
Sventg Rasta, norédami pateisinti nuodéme. Diskusijose su
krikScioniais alkoholikais galima isgirsti jy paciy prisipazinimg, kad



buvo atvejy, kai jie neteisingai naudodavo Biblijos tekstus
girtuokliavimui pateisinti. Jei jus atsidurtuméte situacijoje, kur
diskusija krypty ta linkme, kad Biblija kalba teigiamai apie vyna,
pastarieji teiginiai galéty praversti:

-  Bibliniais laikais alkoholiniai gérimai turéjo skirtingg prasme nei
dabar. Distiliacijos technologijos buvo gana ribotos; nebuvo
Saldymo, buvo naudojami akyti konteineriai su retai hermetiskais
kamsciais, dél ko oras pasiekdavo besifermentuojantj vyna.
Stiprus alkoholis gali buti iSdistiliuotas tik “anaerobinémis”
salygomis, t.y. kai skystis neturi jokio kontakto su oru. Buvo
apskaic¢uota, kad alkoholio fermentacija pasiekdavo 10 %
stiprumg, viskas, kas stipriau, virsdavo | acta. Dauguma
alkoholiniy gérimy grei¢iausiai turéjo apie 2 % stiprumo .
Daznai vynai buvo gaminami uzverdant “vyng” - iS kurio
iSgaruoja alkoholis. Juos praskiesdavo vandeniu, ko rezultate
gaudavosi malonus gaivinantis gérimas. Ir tik labai dideli kiekiai
galéjo jtakoti piktnaudziavimg jais. Taip pat nebuvo vyno
pertekliaus - kai vyno pritriiko Kanoje, susidaré problematiska
situacija, kur gauti daugiau. Vyno gamyba buvo amatininky
pramoné. Taigi nors vynai turéjo alkoholio laipsniy, jie pagrinde
buvo labai silpni, palyginus su Siandieniniais 20 % svaigalais ar
40 % degtine.

- Kai kuriose Biblijos citatose vyno poveikis vartojamas kaip
vaizdinys ar iliustracija/zodinis paveikslas; taciau tai nepateisina
girtuokliavimo.

- Ps.104:14, 15 gpraéomi palaiminimai “vyno, kuris linksmina
zmogaus Sirdj”. Si citata ir kitos aplink jg nekalba apie vyno
poveikj Zmoniy klinams, bet greiCiau apie emocines gero derliaus
pasekmes.

2. Supraskite Jusy Atsaka
2.1 Ivadas

Dazniausiai alkoholikas ar alkoholiké negali suprasti saves, kaip ir
tie, kurie | tai jtraukti. Jie yra supainioti alkoholizmo paslapties. Jie
nesupranta, kas su jais vyksta, kodél taip atsitiko, koks turéty bdati
jy atsakas. Jy viduje vyksta kova, iSkyla klausimas, ar tai tik ne jy
asmeniné kalté. Jie daznai varzosi, ir tik kai kurie jauciasi galj
iSsipasakoti. Reikalingas saves supratimas, saves pamatymas dalimi
didesnio paveikslo... negu tik kaip moters, gyvenancios Savanoriy
prospekto 98 namo 42 bute... kurios vyras beviltiSkas alkoholikas,
néra pinigy uzmokéti uz paslaugas S| ménesj, néra riby vaikams
aprengti, kuri greit praras savo darbg, kurig vyras reguliariai musa
ir ir ir ir... Ji turi pasizidréti | save is Salies.



2.2 Neigimas

Pradékime nuo istorijos. Gyveno kartg motina ir stinus. Jie gyveno
kambaryje su milziniSku drambliu. Dramblys buvo toks didelis, kad
uzémé beveik visg kambario erdve. Motina ir sdnus sunkiai
prasisprausdavo tarp jo kojy. Suskambéjus telefonui, jie vos vos
galédavo susikalbéti ar isgirsti, kg sako balsas ragelyje, nes
dramblys labai garsiai knarkdavo. Visus pinigus jie iSleisdavo
dramblio maistui. Jie bijodavo, kad vieng dieng dramblys atsistos
visu 0giu ir iSstums lubas, o kaimynai jlGS | jy kambarj. Buvo
sudétinga pasikviesti svecius. Kartais dramblys miegodavo, tada
viskas lyg ir buvo gerai. Metams bégant, motina vis sakydavo
stnui: “SiuksStu! Nedrisk niekam pasakoti apie midsy dramblj”. Jis
entuziastingai sutikdavo ir niekam nepasakojo. Kai uzsukdavo
draugai, o dramblys miegodavo, berniukas uzdangstydavo dramblj
paklodémis, norédamas jj paslépti, ir elgdavosi taip, lyg dramblio ir
nebdty. Jis ir jo mama tapo apsésti baimés, kad kas nors suzinos
apie dramblj ir pagalvos, kad jie abu iSprotéje. Naktimis jie
uztraukdavo uzuolaidas, padédavo telefono ragelj, jei dramblys
knarkdavo. Rlpestis apie dramblj, baimé dél jo galimy veiksmy
uzpildé jy gyvenimg nerimu. Kiekvienas jy sprendimas buvo
ijtakotas dramblio sukeltos baimés ir suvarzymo, kas gi atsitiks, jei
kas nors suzinos apie jj. Bet visi zinojo, kad dramblys yra ten!
Taciau motina ir slinus labai ilgai negaléjo to suprasti. Sunkiausiai
jlems buvo suvokti akivaizdziausigq faktg - kad visi zinojo jy
kambaryje besantj milziniSkg dramblj! Tai labai panasi situacija | tai,
kokiu gali tapti gyvenimas su alkoholiku. Niekas neturi zinoti. Tai
turi bdti slepiama. Alkoholiko manija pavercia Seima aklais
akivaizdziai realybei ir iskraipo juy santykius su Kkitais. Alkoholiko
dangstymas tampa dominuojanciu gyvenimuose ty, su kuriais ji ar
jis gyvena. Tokia situacija negali ilgai testis. Ji zZalinga visiems | jq
jtrauktiems. Problemos prigimtis turéty buti suprasta ir tikroviskai |
ja sureaguota. Problemos sprendimo pradzia bty pripazinimas, kad
ten yra dramblys, didelis ir tikras, ir ne jdsy jégoms su juo
susitvarkyti.

2.3 Padéti Ar Suteikti Dar Viena Sansa?

Alkoholikams reikalinga pagalba. Siuo atveju tai reiskia padéeti
zmogui tokiu bddu, kuriuo jis sau negali pagelbéti. Daugelis
gyvenanciy su alkoholikais tampa apsésti alkoholikais ir kaip iStverti
toki gyvenimg, lygiai kaip alkoholikai apsésti girtuokliavimo. Jy
“pagalba” gali lengvai virsti dar viena galimybe alkoholikui testi
gérima.

Pastarieji klausimai turéty padéti nustatyti skirtuma tarp pagalbos ir
dar vieno Sanso suteikimo alkoholikui:



1. Ar jus kada nors sugalvojote pateisinimg alkoholikui apie jo
savijauta, pvz., pranesdami darbdaviui, jog jis “susirgo”,
meluodami apie jo ar jos simptomus?

Ar prisiéméte dalj kaltés dél jo/jos gérimo ar elgesio?

Ar kada iSvengéte pokalbio apie jo/jos gérima, baimindamiesi
jo/jos atsako?
4. Ar laidavote uz jj/ja, kad istrauktuméte is kaléjimo, ar

uzmokéjote jo/jos juridinius mokescius?
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5. Ar uzmokéjote jo/jos sgskaitas, uz kurias jie skolingi?
6. Ar skolinote jam/jai pinigy?
7. Ar bandéte gerti karu su juo/ja, tikédamiesi sustiprinti

santykius?

8. Ar suteikéte jam/jai “dar vieng Sansq”, po to dar vieng ir dar
vieng? Siuo atveju jlsy patikimumas jo/jos akyse silpnéja.

9. Ar grasinote palikti jj/ja ar kitaip “atsiriboti” ir nejvykdeéte
grasinimy?

10. Ar uzbaigéte darbg ar projekta, kurio nesugebéjo jvykdyti
alkoholikas?

Galy gale toks pozidris suteikia galimybe alkoholikui testi gérima,
vietoj to kad padéty jam ar jai mesti gerti. Stai kodél yra
apskaiciuota, kad 90 % alkoholiky dirba ir gali biti jdarbinti . Jie
toliau Slubcioja beviltiSkoje, melagingoje egzistencijoje, apsaugoti
Seimos ir draugy.

Meilé saugo; zinome tai iS 1Kor.13. Ir tikra meilé niekada nesieks
pazeminti vieSai. IS kitos pusés chronisko alkoholizmo atveju néra
prasmés dangstyti. Kaip situacijoje su drambliu bute, apie kurig
kalbéjome anksciau, paslaptj ir taip visi zino. JUs patys atsidursite
priverstiniame melo voratinklyje, ir alkoholizmo liga paveiks jus.
Mes pabrézéme, kad pirmaujantis Sios ligos pozymis yra saves
apgaulé; didzioji ligos dalis yra mastymas, kad jis nesergate.
VieSos melagysteés ir alkoholiko saves apgaudinéjimas galy gale taps
ir dalimi jusy mastymo. Gyvendami Kristaus “tiesoje”mes negalime
pastoviai meluoti ir apgaudinéti. JUs turite prieSpastatyti alkoholikg
Siam paprastam faktui. Dievas kovojo su Izraelio nuodéme,
atsiribodamas nuo jy - Jis turéjo leisti jiems atsitrenkti | dugng,
nors tai ir uzgavo juos. Smigio susvelninimu Sito nepasieksite.Galy
gale alkoholikas turi atsigrezti | save ir kliréjg. Vienas iS patarimy
baty palikti Svelny rastelj su paaiskinimu, kad jls iséjote, ir praleisti
naktj ne namuose, kai alkoholikas grjzta girtas. Tarp kitko reikéty
pastebéti, kad visi pritarty tam, jog Zzmonéms, kurie turi gyventi su
alkoholikais, reikia nemaziau paramos. Jie apsésti problemos kaip ir
patys alkoholikai.

Dievas nuosekliai kovoja su Savo maistingais Zmonémis, bet tuo
pacCiu gali nelauktai pakeisti veiksmy plang su tikros malonés ir



gailestingumo dvasia. Gyvenantys su alkoholikais daznai vyra
nenuoseklls ir keiCia savo elgesj. Vieng akimirkg jie Saukia ant
alkoholiko, grasindami pradedant mirtimi ir baigiant skyrybomis;
kit akimirkg jie su uzZuojauta gelbsti juos nuo girtuokliavimo
pasekmiy, uztardami pries kitus ir t.t. Jie noriai iSklauso dar vieno
pasizadéjimo pasikeisti ir priima jj uz tikrgq pinigg, nezilrint
gausybés panasiy neispildyty pazady. Dievo kova su pasikartojancia
nuodéme yra kitokia. Galy gale Jis veikia ryztingai. Turiu pabrézti,
kad dabar as kalbu apie uzkietéjusius alkoholikus, o ne apie
atsitiktinj girtuma. Galiausiai Dievas su meile atsiriboja nuo
uzkietéjusio nusidéjélio. Dabar tai ir aptarsime detaliau.

2.4 Atsiribojimas

Norint iStraukti alkoholikg iS neigimo blisenos ir véliau padéti jam
nugaléti problemg, reikalingas jsikiSimas. Tokiu paciu bddu kaip
Dievas jsikiSo | misy beviltiSkus gyvenimus, kad atvesty pas Save.
Kryzius palyginamas su Dievu, griausmingai nusileidzianciu is
dangaus zemyn. Veiksmingas jsikiSimas | alkoholiko gyvenimg
daznai reiskia atsiribojimg nuo jo. Tai darydami mes parodome tg
pacia meile, kaip kad Dievas parodé per kryziaus auka. 1Jis
nepaaukojo Savo Sinaus apimtas pykcio, ar susierzinimo, ar kad
mes jkyréjome Jam iki gyvo kaulo. Jis pasiaukojamai viskq pasvere.
Ir tai yra pavyzdys “Broliy Kristuje” Seimoms, kurios turi atsiriboti
nuo alkoholiko.

Alkoholizmas yra nuodémé. Kalbékime atvirai. Pastaryjy 100 mety
laikotarpyje pasaulis aplink mus visaip stengési supaprastinti Sitg
faktg. Alkoholizmmo samprata progresavo nuo nuodémés ki
psichologinés problemos, ligos, o paskutiniu metu (kai kuriems) ikKi
protinio sutrikimo. Tai gali bati visi iSvardinti dalykai, bet vis tiek tai
yra nuodémé, nesvarbu iki kokiy psichologiniy sutrikimy ji atvede.
Sito suvokimas padés krikScioniui alkoholikui pamatyti problemg
perspektyvoje. Netikintis neturi tokios privilegijos. Kaip Dievas
kovoja su jprociu tapusia nuodéme? Jis turéjo pakankamai patirties
santykiuose su Izraeliu, neklusnia ir neistikima tauta. Dar daugiau
pergyvenimy jis turi su mumis. Aklai parsidavusj nuodémei Izraelj
prilygina alkoholikams - pasigére ir atbuke atsakomybei pries
Dievq. Kaip pasielgé Dievas? Jis neatsaké jiems: “Ka gi, Izraeli, tai
galas musy draugystei, nenoriu turéti nieko bendro su jumis, eikite
Salin ir niekada nesirodykite Man”. Ar Dievas atstimé savo tautg?
Jokiu budu (Rom.11:1-2). Jam kilo noras viskg sunaikinti ir pradeti
iS naujo (IS.33,34), bet Jis niekada taip nepasielgé. Pagal Ozéja,
Dievas jautési kaip apgautas meiluzis, vyras, vedes moterj, kuriai
patiko bati kekse. Todél Jis sielvartavo dél jy elgesio. Jis juos
stipriai myléjo. Jis pasiunté Savo tarnus ir Savo Suny, kad
susigrazinty tautg (Mt.21:32-38). Nors ir zZinojo, kad jie pasmerks



Jo Suny myriop. Skelbdamas apie Tévg Jézus raudojo del Jeruzalés,
nuosSirdziai norédamas, kad jie grjzty pas Téva: “Jeruzale,
Jeruzale...” (Mt.23:37). Palaidino sunaus istorija pirmiausiai
pasakoja apie Tévag, kantriai laukiantj, kad neklusnus, iSsibarstes
Pagoniskame pasaulyje Izraelis sugrjzty pas Jj.

Kitas Biblijos liudijimas kalba apie Dievg, atsitraukiantj nuo Izraelio,
atsiribojantj nuo Zmoniy. Jis taip elgési ne dél to, kad bijojo, jog jie
suters Jj, ar dél to kad jie suerzino ar apsunkino Jj. Jie nesiliové
trikde Dievg, jZeisdami Jo Vardg tarp pagoniy. Ir vis tiek Dievo
meilé tautai iSkelia Jj virS problemos. Jis aukoja Savo meile gédai
padengti. Dievas niekada nepaliks Izraelio. Tai kodél gi Jis Sitaip
atsiriboja nuo jy? Tik jy naudai. Pasiziurékite | Biblijos jrodymus:

Dievas paliko Izraelj, norédamas isvalyti Zzmones; tai buvo dalis
ugnies, iSpasianCios iS jy nuodégas (Ez.22:20-22). Jo
atsiribojimas turéjo aisky tiksla.

- Dievas paliko zydus, kad jy nuodémés nuogumas bty
atskleistas — Pagonisko pasaulio akyse Jis daugiau neuztars jy
(Ez.23:29).

- Izaijas naudoja fakta - Dievas paliko Izraelj - kaip pagrindg
kreipimuisi | tautg, kad pastaroji grjzty pas Dieva (I1z.2:5-6).
Dievas pameté juos, kad jie galéty grizti pas Ji. Dievas visada
noréjo susigrazinti tauty.

-  Dievas sako Izraeliui, kad Jis paliko juos, dél to jie turi ieSkoti
Jo (Am.5:2,4).

- Dievas negriS pas Savo tauta, pakolei jie nesupras, kad
nelaimés istiko juos, nes Dievas nebuvo su jais (Ist.32:17).

- 2Met.12:5,6 skaitome, kaip Dievas paliko Izraelj Sigako
rankose; kaip tik Sito pasekoje jie pakluso, ir Dievas grjzo | ju
tarpa.

- Jis paliko Ezekijq, kad atskleisty paciam Ezekijai, kas jo Sirdyje
- Dievas tg jau zinojo, jam nereikéjo eksperimentuoti
(2Met.32:31).

- Neh.9:28,31 naudoja ta patj hebrajiSka zodj palikti/pamesti

dviejose prasmése. “Tu atidavei juos prieSams | rankas... iS savo

didelio gailestingumo jy nesunaikinai ir nepalikai”. Dievas paliko

Izraelj, taciau iSgirdo jy verksma ir grjzo pas juos; bet placigja

prasme Jis neatsisaké jy del Savo gailestingumo ir malonés.

Sionas jauciasi Dievo uzmirstas, bet galy gale supranta, kad tai

netiesa (1z.49:14). Atrodo, kad tik akimirksniui Dievas paliko jg

(1z.54:6,7).

Tikriausiai visa tai yra kaip Sablonas mums. Siaubingai sudétinga
atsiriboti nuo alkoholiko ir turéti tokius pacius tyrus motyvus kaip
Dievo. Nes jus buvote jskaudinti, jzeisti, jumis buvo pasinaudota...
bet bitent Cia iSbandoma tikra meilé ir dievobaimingumas. Mes



negalime visiSkai palikti Seimos narj alkoholikg. Bet mes galime
atsiriboti/palikti jj tam tikram laiko tarpui. Dievas atsiribojo,
turédamas galvoje plang ir tikslg; tai nebuvo vien pyktis,
susierzinimas ir pavargimas nuo zmogisky silpnybiy. Jei Dievas bty
teses aktyvius santykius su Izraeliu per betiksli nuodémés, teismo,
miglotos atgailos, pazady pasikeisti, atleidimo, nuodémés, teismo...
ciklg, tikrovés klausimai nebity iSspresti. Atsiribodamas nuo zmoniy
Dievas palieka juos vienus su savimi, kad jie suprasty situacijg ir
nuosirdziai atgailauty. Ko Dievas ir siekia. Taciau atsiriboti sunku ir
skausminga net paciam Dievui.

Osijas apraso Dievo Sirdies skausmg tokioje situacijoje. AS manau,
kad tai vieni iS stipriausiy zodziy Biblijoje: “Efraimai, kaip galiu tave
atmesti? Izraeli, kaip galiu tave apleisti? Negi galiu padaryti tave
kaip Admg ar pasielgti su tavimi kaip su Ceboimais. Mano Sirdis
neleidzia man to padaryti! Mano gailestingumas tau per stiprus!
Nebausiu taves deganciu jnirSiu, nebenaikinsiu Efraimo, nes as esu
Dievas, o ne Zmogus; a$S esu Sventasis tarp jlsy ir su pykdciu
neteisiu” (0z.11:8-9). Cia Visagalis Dievas kovoja su Savimi. Jis
pazadéjo nubausti juos Savo deganciu |nirSiu, sunaikinti juos
Sodomos teismu, nes jie elgési blogiau net uz pastaruosius. Bet Jis
neleido Sau Sitaip pasielgti. Nes jis myléjo Zmones. Arba dar:
“Palikau savo Namus, atmeciau savo pavelda. Savo numylétine
atidaviau jos prieSams | rankas” (Jer.12:7, 2Kor.21:14, Ps.78:60).
Pastebékite, kad anksCiau Dievas pazadéjo (naudojamas tas pats
hebrajiSkas Zodis) niekada nepalikti/nepamirsti Savo zmoniy
(1Sam.12:22, Ps.94:14). Bet Jis buvo priverstas taip pasielgti
Izraelio tautos naudai. Nesijauskite pakliuve | ankstesniy pazady
spastus, kai alkoholizmas buvo pradinéje stadijoje, ir jis noréjote
paremti ir bdti su juo/ja jyu nuodéméje. Bet savaime aisku,
atsiribojimas turéty bati paskutiné jmanoma priemoné.

Jums reikia atsiriboti nuo alkoholiko, galbit net fiziSkai paliekant jj.
Nesvarbu, kaip smarkiai jus pykstate ant Zmogaus, vis vien bus
labai skaudu tai jvykdyti. Dievas zino jlsy skausma, Jis bus Salia
jusy. Jis pergyvena visa tai daug karty Savo nepaklusniy vaiky
atzvilgiu. Toks atsiribojimas bitinas jlsy paciy gerovei, kaip bdtinas
ir alkoholiko atgailai. PrieSingu atveju jus tapsite priklausomais,
jlsy asmenybé bus sujaukta kito Zzmogaus silpnybe. Tai prieSingybé
nepriklausomam Dievo vaikui, auganciam tiesiai | virsy lyg palme,
pasodinta prie tekancio Dievo Zodzio vandens (Ps.1:3). Bus sunku
pademonstruoti tokj atsiribojimg. Budai skirsis priklausomai nuo
atskiro atvejo. Fizinis atsiribojimas néra automatiSkas ar bdtinas
kelias, nebent jei alkoholikas piktnaudziauja jumis. Bandykite
parodyti meile, bet ne simpatijg, pastaroji tik paskatinty alkoholikg
jo klaidingame kelyje. Niekada neatsiribokite dél pykcio priezasciy,
bet geriau dél meilés. Paaiskinkite, kg jls darote ir kodél.



Paaiskinkite, kad jds daugiau neuztarsite alkoholiko, ieSkodami
pateisinimo kity atzvilgiu, keisdami pasiteisinimus jo ar jos
girtuokliavimo uzdangstymui. JUs neskatinsite gérimo duodami
pinigy, pirkdami alkoholj. Paaiskinkite, kad jls stengiatés tarnauti
Dievui kitais bldais, o ne tik buti jpainiotam | alkoholiko gyvenima.
Paguoskite juos, kad atsiribojimas nereiskia apleidimo. J4s mylite
juos. Dievas myli mus, ir musy nuodémeés niekada nepakeis musy
vertés prieS Ji Kristuje. Jos greiCiau paveiks misy praktinius
santykius su Juo. Paaiskinkite alkoholikui, kad jls stengiatés
nuosirdziai veikti, sekdami Biblijiniais principais, kaip kad Dievas
elgési su Izraeliu. Uztikrinkite, kad atsiribodami jls neteisiate ju.
Pabrézkite, kad jls irgi turite jprociu virtusiy nuodémiy kitose
gyvenimo sferose. Bukite atsargus ir neparodykite, kad jlus esate
Sventesnis nei jie, ar vertesnis prieS Dievg nei jie vien dél to, kad
jisy nuodémeés néra tokios atviros. Priminkite jiems citatg iS
1Tim.5:24, kuri sako, kad “kai kuriy zmoniy nusidéjimai esti Zinomi
pirma teismo, o kai kuriy paaiSkéja tik véliau”. Nuosirdziai galite
pridurti, kad jus telpate | antrajq kategorijq. Ir kad jus tai neramina.

Leisk Vykti Ir Leisk Dievui

Galy gale tai turi bati “Leisk vykti ir leisk Dievui”atvejis. Taciau
savaime aisku, kad tai néra tas pats kaip bégimas nuo problemos.
Negalime pakeisti ar kontroliuoti kity, nors visi kazkg turime is
“Kristaus komplekso”, Dievo jégos, dél ko galvojame, kad pakeisti
kita zmogy yra pagal misy jégas. Nejaukiai jauciameés, jei
nepasiseka to pasiekti. Tikra meilé “neieSko sau naudos”
(1Kor.13:5). Musy meilé alkoholikui turi buti tyra, tai ne dalis
savimylos. Jézaus pasitikéjimas savimi nepriklausé nuo Jam
pritarianc¢iy zZmoniy kiekio. Jis turéjo dienotvarke, bet né karto ja
neapsunkino kity. Misy veikimo ribos turi biti grieztai apibréztos,
kad mes netaptume priklausomais nuo girtuoklio, nebldtume apsésti
juo iki tokio laipsnio, kad tai zaloty mus pacius ir misy santykius su
Dievu. Darbo jegos tekamumas tarp alkoholiky pataréjy rodo, kad
net profesionalams lengva parklupti. Galy gale mes galime
garantuoti tik uz savo atsakq jvairiose situacijose. Pasistenkite jvesti
reguliaria ruting namuose. Tai iSeis | naudg ne tik | situacijg
jveltiems vaikams, bet padés jums kontroliuoti prieS tai buvusig
chaotiSkg namy tvarkg. Nustatykite pastovy valgymo laikg. Kadien
tuo paciu laiku skaitykite Biblijos iStraukas. Tuo paciu laiku eikite
miegoti. Alkoholikas negalés sutrukdyti Siy procesy vyksmui. Kelis
kartus perskaitykite 37-g psalme. Pastebékite, kiek karty mums
pakartojama “neapmaudaukite” bet kokiomis aplinkybémis. Deél to
kad mes turime asmeninius santykius su VieSpaciu ir asmenine
amzino gyvenimo Karalystéje vilti. Nervinimasis yra vienas is
bldingiausiy Seimy su alkoholikais pozymiy.



Vos tik alkoholikas iSeis iS neigimo bilsenos, jums atsivers gausybé
realistiSky galimybiy. Galima kreiptis | profesionalius pataréjus, kaip
iS “Broliy Kristuje”, taip ir iS pasaulieCiy tarpo. Anoniminiai
Alkoholikai turi daugybe filialy visame pasaulyje. Mano patarimas
baty be abejonés kreiptis | kvalifikuotg kriksSCionj pataréja, kuris
vadovaujasi Biblija. Kai tk alkoholikas iSreiskia norg priimti pagalbg,
su Dievo palaiminimu “liga” gali bdti iSgydyta! Tik 15 % Amerikos
alkoholiky savo valia eina gydytis. Daugumg ten atveda Kiti,
kuriems ne tas pats.

2.5 Kantrumas Ir Atlaidumas

Néra greity vaisty nuo alkoholizmo. Nesitikékite zaibisky rezultaty.
meégdavo sakyti, kad Dievas atrodo Zmonéms kaip “niekur
neskubantis”. “Buk kantrus ir lauk VieSpaties” (Ps.37:7), taip saké
Dovydas. Tai turéty biti jmanoma pasiekti bet kokioje situacijoje.
Alkoholikams reikalinga vieta, kur jie galéty sugrjzti ir nesijausty
sugédinti suklupus, kad galéty pradéti viskg iS naujo. Tokia “vieta”
galéty bati virtuveés stalas ir pasikalbéjimai su dukra ar zmona. Bet
Si “vieta” negali bati ten, kur nesékmé uzslepiama ar kur tikra jy
elgesio verté sumenkinama. Géda ir kalté pakiS kojg ir uztvirtins
alkoholika situacijoje. Si “vieta” bitinai turi bati vilties, pasitikéjimo
ir nuoSirdumo oazé. Jokiu bldu negalima sugriauti alkoholiko
pasitikéjimo, skleidziant paskalas apie jj, ypa¢ nusivylimo periodais.
Sios virtuvinés konferencijos, ar kas tai bebuty ir kur tai bebaty,
turi bati tikrove, kur alkoholikas nebity sugédintas, kai jis ieSko
drgsos pasizilréti | save ir iSspresti problemg. Jiems reikalingas
tikslus griztamasis rysys, kad jie galéty susidaryti paveikslg tikroviy,
kuriy jie stengési iSvengti. Jie turi iSgirsti iS jasy, kad jy zodziai,
principai ir veiksmai absoliuciai prieStarauja vienas kitam.

Malda

Malda yra veiksminga. Ji is tikryjy keicia jvykius. Dievas nori padéti
asmeniui, uz kurj meldziasi kiti. Dievas iSgydé suparalyzZuotg
zmogy, kai isvydo jo draugy tikéjimg (Mk.2:5). Po kiekvieno
pokalbio su alkoholiku trumpai pasimelskite. Samuelis saké, kad
liautis melstis uz nusidéjélj Izraelj bdty nuodémé pries Dievq
(1Sam.12:23). Nelaimé pati savaime prasSosi maldos. Nereikalinga
rauda, kuria meldziamasi iS mecetés boksto; alkoholiko tragiska
nelaimé prasosi maldos. Alkoholiko Seima - jie vadinami
bendraalkoholikais - gali susidurti su pagunda supaprastinti malda,
paversti ja rutina, i$ tikryjy netikint, kad Dievas isgirs. Stai kodel
tikra malda Sventajame Raste vaizduojama kaip kova, grumtynés
su savimi ir Tévu. Dievas atsizvelgs | malda, jei pastaroji bus
pakankamai intensyvi ir nuosirdi, jei joje bus uztektinai asmeninés



ugnies. Kai meldziamés “teateina Tavo Karalysté”, prasome, kad
Dievo ketinimai misy gyvenimuose isSsipildyty kaip Jo valia, taip ir
misy pastangomis. Mes prasome, kad Jis tapty galutiniu autoritetu
misy gyvenimuose, kad lydéty mus prie jéjimo | tikrai artéjancig
Karalyste. Kasdien turime paklusti Dievui maldos pagalba.
Alkoholizmo neviltis, jo paslaptingumas ir neiSsprendziamumas,
iSskyrus tik prasant pagalbos iS “aukstesnés jégos”, yra stipri
motyvacija maldai. JUs esate Jeremijaus situacijoje. Jis gyveno
atsimeteéléje Judéjoje, kuriai buvo pasiysta sausra kaip prakeiksmas
uz jy nuodémes: “Ar gali kuris is tauty staby duoti lietaus? Ar gali
pats dangus siysti bdriais liety? Argi tai ne tu vienas, VieSpatie?
Misy Dieve, mes dedame viltis | tave, nes tik tu visa tai padareil!”
(Jer.14:22). Malda yra pilna vilCiy. Neviltis tikriausiai yra pagrindiné
emocija tarp besirlipinanciy alkoholikais. Jei misy asmeniné
teritorija yra saugi, galime nuoSirdziai dziaugtis misy laukiancio
amzinojo gyvenimo Viltimi. Bet jei mes tikime, tai jau yra pagrindas
net misy alkoholiko draugo vilCiai. Isivaizduokite sau, kaip Tévas
laukia paklydusio siinaus besugrjztant. Jis negirdéjo, kad sinus
galéty sugrjzti. Jis kasdien lauké ir tikéjosi (Lk.15:20). Dievo
optimizmas yra nuostabus jkvépimas - jei mes leisime Jam bdati
tokiu. “VieSpats artimas kiekvienam, kas jo Saukiasi, visiems, kas jo
nuosSirdziai troksta. Jis tenkina norus ty, kurie jo pagarbiai bijo, jis
girdi jy Sauksma ir juos gelbsti” (Ps.145:18-19).

Turite zinoti, kad Anoniminiai Alkoholikai organizuoja susitikimus
alkoholiky Seimoms. Yra paramos grupés tarp “Broliy Kristuje”,
kurias as labai rekomenduociau.

Gilesnis Tyrimas Atgaila
Ir Atleidimas
Nepasisekusi Draugysté

Mt.5:48 nustato matg: "“Taigi bukite tokie tobuli, kaip jusy
dangiskasis Tévas yra tobulas”. Jeigu Dievas nepriims misy
pasiekimy zemesniame lygyje, nei Jo paties teisingumas, apie kurj
skaitome Jo Zodyje, niekas nebus isgelbétas. Kiekvienas iS misy
tikimés, jog Dievas toleruos musy nesékmes, kad galy gale
pasiektume auksciausiq lygj. Pvz., vedyby kontekse, “Broliy
Kristuje” poros nesugeba myléti vienas kito taip, kaip Kristus myléjo
baznycig. Kaip mes teisiame, taip is tikryjy ir bdsime teisiami. Ar tai
negasdina misy? Turime biti ypac atsargis, rodydami tolerancijq
tiems, kuriems nepasiseka pasiekti to lygio.

Sugebéjimas Atsilyginti



Milsy nepasisekusi draugysté turéty bati sutvirtinta musy bendru
Dievo atlaidumo patyrimu. Niekada negalésime atsilyginti, kg mes
skolingi Dievui. Viena nuodémé veda | amzing mirtj; nusidéjus
negalime sugrijzti atgal ir iS naujo pergyventi tas minutes, valandas,
dienas ar metus, kada visa tai jvyko. Visa, ka galime padaryti, yra
pasitikéti Dievo malone ir tikéti, kad Dievas panaikins tos nuodémeés
pasekmes. Kadangi mums atleidziamos skolos, kuriy niekada
negalime grgzinti, mdsy prasoma dosniai atleisti broliams jy kur kas
mazesnes skolas. Pasirodo, kad zmogus, turéjes mazesne skolg,
galéjo ja greiciau atiduoti, nei tas, kuris buvo skolingas labai daug.
Mes neturétuméme svarstyti misy broliy galimybés grazinti jy
nuodéemeés skolg. To moko alegorinis pasakojimas. Mes
neturétuméme svarstyti zmoniy galimybés atgailauti. Dievas
nesvarsto mdasy sugebéjimo atsilyginti Jam - kadangi mes jokiu
blidu negalime to padaryti.

Nuosirdus Atleidimas

Turime atleisti savo broliams, kaip Dievas atleidzia mums (Ef.4:32).
Dievas istrina dvasinji nuodémés jrasa. Jis nepanaudos to jraso
lygtyje, kurios rezultatas nuspresty, ar mums galima atleisti.
Alegoriniame pasakojime Kristus “nuosSirdzai” atleido skolininkams.
Atleidimo nuoSirdumas nereiSkia, kad prieS tai viskas buvo
smulkmeniskai apskaiciuota. Dievo nuosSirdus atlaidumas taip pat
matomas Ps.130:3 “Jei tu, VieSpatie, paisysi nuodémiy, tai kas,
Viespatie, isliks gyvas?” Dievas nepazenklina nuodémés. Misy meilé
broliams neturéty registruoti jy praeities nuodémiy (1Kor.13:5-7).
Jei mes atsisakome draugystés dél Zmoniy praeities nuodémiy
pasekmiy, nuodémiy, uz kurias jie jau atgailavo, bltent tada mes ir
“Zzenkliname” blogj. Dievas nesielgia su mumis pagal misy
nuodémiy rasj ar dydj (Ps.103:7-12).

JUs galbut susidursite su broliais, kurie sieks jtikinti jus, kad mes
turime atsizvelgti | kai kurias nuodémés kategorijas. Kurie teigs,
kad uz vienas nuodémes turi biti atgailaujama atvirai, o uz kitas
(pvz., pykcio priepuolis) gali bdti atgailaujama privaciai. Jis
turétumeéte atsizvelgti | Biblijos pozicijg Siuo klausimu.

Nuodémeés Kategorijos?

Petras sunkiai galéjo suprasti, kad nuodémeés pakopos ar jy kiekis
yra nesvarbus. “Septyniasdesimt kart septyni” kartai rodo, kaip
smarkiai jis klydo. Net jei brolio atgaila ZmogiSku supratimu atrodo
nejmanoma (490-as kartas per dieng jtikinty bet ka!), mes vis tiek
turime prisiminti testamento malone. Patebékite, kad reikéjo tik
zodinés atgailos - VieSpats sakeé, kad atleidziantis turi tai priimti, o
ne reikalauti fizinio “atsisakymo” jrodymo. Graiky kalboje atgaila



verCiama kaip zodziy junginys “po to galvoti kitaip”. Atgaila is
esmés reiSkia pasikeitusia galvoseng. Sunku nuspresti, ar ji
egzistuoja kito zZmogaus Sirdyje. Naujasis Testamentas Senajame
daznai vadinamas “malone” ir/ar “tiesa”. Jei esame toje sutartyje,
mes nuolatos gyvename malonéje/gailestingume. Mums neskiriama
maloné tik tais momentais, kai meldziame atleidimo. Tai yra
nuolatiné bldsena. Mes joje gyvename. Jei tai jvertintuméme,
nejsivaizduotuméme misy gailestingumo kity atzvilgiu kaip kazko,
kuo tik retkarciais “apdovanojame”. Mes pastoviai blGtume pasiruose
atleisti, kaip kad Dievas elgiasi misy atzvilgiu.

Kai kurie galvoja, kad mes nuodémiaujame tik retkarciais, ir kai
atgailaujame, mums atleidziama. Toks pozildris ignoruoja
nuodémingumo laipsnj ir santykio su Dievu prigimtj. Net viduryje
savo huodémiy mes esame sutartyje su Dievu. Kaip ir Izraelis buvo,
kol nesulauzé sutarties. Lygiai taip pat ponia Petraitiené Seimyninio
ginco su ponu Petraiiu metu vis tiek yra ponia Petraitiené. Ne misy
kompetencijoje yra nutraukti kity rysj su Dievu. Visa, kg mes galime
padaryti, yra atkakliai laikytis pagrindiniy sutarties principy. Bet
kuris, atsiribojes nuo sutartj apibréziandiy principy, turéty bdati
pasalintas iS brolijos, kadangi jis/ji atsisako suprasti, kad tai yra
kaip varztai ir verzlés, sutvirtinantys sutarties konstrukcijg. Su tais,
kurie yra sutartyje su Dievu, turime elgtis pagal nuolatinés malonés
pavyzdj, kokig Dievas rodo mums.

Grieztas Mokytojas?

Dievas néra grieztas mokytojas su minksta Sirdimi, sakantis:” Ka gi,
Sj kartg as tau atleisiu, bet nepakliik man kitg kartg”. Jis zino, kad
jis vél pagaus mus, ir mes tai zinome. Jo maloné egzistuoja nuolat,
bet jei mes norime pasinaudoti ja ateityje, turime iSpazinti nuodéme
ir pripazinti, kad gyvename Jo malonéje. Kai mes krikStijameés ,
tampame sudedamaja Kristaus dalimi. Dievas zidri | mus, lyg mes
bdtume tobuli kaip Kristus. Dievas priskiria mums Savo asmeninj
dorumg per Kristy, net jei mes ir nesame tobuli dél savo
nepaklusnumo jsakymams. Tai yra pagrindas pateisinimo per
tikéjimg, nei vien per paklusnumg ir nuodémiy atsisakyma.
Perspektyvoje mes jau iSgelbéti, visos misy ateities nuodémeés
perspektyvoje buvo atleistos kriksto metu. Mes cia ir dabar esame
dangiskose vietose su Kristumi. Dievo elgesys su mumis turéty bati
pavyzdziu, kaip elgtis su kitais. Mes lygiai taip pat turime matyti
viens kitg lyg bltume tobuli: “Verciau bikite malonis, gailestingi,
atlaidus vieni kitiems, kaip ir Dievas Kristuje jums buvo atlaidus”
(Ef.4:32). Paulius nesako, kad turétume atleisti taip, kaip Kristus
atleidzia mums. Mums atleidimas buvo garantuotas krikSto metu -
nuodémeés valdzia misy gyvenimuose buvo nugaléta krikSto |
Kristaus mirtj metu. Juk pastaroji sunaikino velnig. Taigi bet kas



pasikrikstijes | Kristy nebetarnauja nuodémei, nebent jie palieka
Kristy. Neabejotinai zinome, kad praktikoje mes visi tesiame
nuodémiauti. Taciau misy dvasinis Zmogus yra Kristuje. Dievas
stebi bdtent Sitg misy puse, o ne velnig, gyvenantj mumyse. Ne
musy jégoms sunaikinti vidinj velnia - ji sunaikins mirtis
(Rom.6:23). Kiniski rapesciai nepaklista Dievo zodziui (Rom.8:7,
Gal.5:17-18, Jok.3:8). Dievas reikalauja dvasinio zmogaus augimo.
Misy gyvenimo bidas turi parodyti, kad naujas Zmogus yra kur kas
tikresnis “as”, nei senasis. Kaip Dievas troksta daugiau to naujo
Zmogaus mumyse, taip ir mes turétume pastebéti naujga zmogy
musy broliuose. Atkreipkite démesj, kad prakeiktieji Mt.25:42-45
buvo pasmerkti uz tai, ko jie nepadaré, o ne uz tai, ka jie padareé.

Atgaila: Kada Ir Ar

Jei ketiname biti gailestingais uz konkrecius jvykius, o ne pagal
malonés principus, seka, jog turime zinoti, kada jis /ji atgailauja.
Bltina atsargiai apsvarstyti klausima: “Ar galime Zzinoti, kada kas
nors gailisi?” Jei atsakymas "“Taip”, tai mes sprendziame pagal
iSorinius  pozymius. Sakome, kad jvertinome kito dvasines
pastangas visiSkai teisingai. Nuosaikingesnis "“Brolis Kristuje”
atsakys “Kartais”. Bet jei tai tiesa, darome prielaidg, kad zinome
kriterijus, pagal kuriuos galime nuspresti, ar kas nors atsiverté. Bet
kokiu Biblijiniu jrodymu vadovausimés, kad nusprestume, ar Sitie
kriterijai visiSkai teisingi? Sunku neprieiti iSvados: “Ne, mes
nezinome, kada kas nors apgailestauja”. Atsivertimas turi jvykti
prieS krikstg, krikStas nebus veiklus be atgailos; bet kaip mes
galime Zinoti, kada ir ar kandidatas atsiverté - todél diskusijoje
pries krikstg retai klausiama: “Ar tu atsivertei?” VieSpaties jsakymas
atleisti 490 karty | dieng (Mt.18:22) moko mus, kad neturime
sugebéjimo nuspresti apie atgailos nuoSirdumg; visa, kas yra pagal
musy jégas - tai atleisti.

Apgailestauti + Atsisakyti = Atleisti?

DaZnai ginCijamasi, kad “Mes galime tau atleisti, tik jei tu
apgailestausi ir atsisakysi savo nuodémeés”. Tai skamba tinkamai, jei
mes susidiréme su vieSesne nuodéme. Bet jei mes paversime Sig
formuluote bendru brolijg valdanciu principu, tada privalésime
nuolat vadovautis juo. Galime atleisti broliui, jei pastebime, kad jis
atsisako savo nuodémés. Jei Sis principas bdty primetamas
kiekvienai nuodémei, turétume bemdruomene, kurioje negalétume
“palaikyti tarpusavio meile” (Ef.4:2) dél maziausios smulkmenos.
Bendruomene, kurioje kiekvienas bty jrémes ginklg | kito pakausj,
kol pastarasis neatsisakys silpnybiy.



Tokioms “nuodéméms” kaip atsitiktinis girtumas, pykcio priepuolis,
sutuoktiniy laikinas iSsiskyrimas ir kt. “Broliai Kristuje” (bendru
atveju) niekada nesakydavo: “Negalime jums atleisti, kol
neatsisakysite tokio elgesio”. Vietoj to visada egzistavo pakantumo
ir atlaidumo dvasia. Kaip ir Dievas pakandiai atleidzia masy slaptus
trikumus. Taigi kodél vadovautis Siuo principu “Neatleisti, kol nebus
atsisakyta” vienose gyvenimo situacijose, o kitose praleisti pro
ausis? Visi mes nuodémiaujame, gailimés ir vél griztame prie tos
pacios nuodémeés! Visi mes kovojame su pasikartojanciais trikumais
ir suklumpame. Ar is tikryjy yra toks didelis skirtumas tarp
asmeniniy ir vieSy nuodémiy? Visada turime atspindéti Dievo
nenugalimg troskimg kantriai vesti Zmogy | atgailg. Luko
Evangelijoje 15 yra du pasakojimai apie atgailg — paklydusi avelé ir
pamesta moneta — kuriuose atsivertes nusidéjélis iS tikrujy nesigaili
dél savo veiksmy. Dievas ieSko juy, kol suranda; nei vienas iS jy
faktiSkai nesigaili ir neiesko bady sugrizti. IS tikryju moneta yra
negyva, ji negali gailétis. Tai buvo moters kalté, kad moneta
pasimeté. Visi Sitie pavyzdziai yra tikriausios hiperbolés - didziulis
padidinimas teiginiui jrodyti. Masy klystkeliai néra VieSpaties kalté.
Taciau Situose pasakojimuose lJis kalba, lyg tai baty Jo kalte,
norédamas parodyti, kaip smarkiai Jis troksta misy sugrjzimo pas
Ji. Panasiai Jehova lygina save su beverciu vyru, kuris paliko Savo
mylimg jaung zmong Izraelj (1z.54:6). Zinoma, turime panaudoti
savo laisvq valig ir atgailauti, bet VieSpats lygina mus su daiktais,
kurie negali gailétis ir neatgailauja. Nezilrint | tai visi jie grgzinami
atgal, déka VieSpaties begaliniy ieskojimy ir tévisko ripescio.
PraSome palyginti tai su Petro komentaru apie VieSpaties
iSaukstinimg. Tai buvo padaryta, norint suteikti atsivertimg, o ne
vien tik atleidimg Dievo Zmonéms (Apd.5:31, 11:18 palyginkite su
2Tim.2:25). Tai Jo atlaidumo Zmonéms mastas. Ne tik atleisti, bet
parodyti Savo neprilygstamg malone kur kas toliau - netgi
garantuojant atsivertimg Zzmonéms. Viso Sio Sviesoje turime
paklausti saves, kokia dalis atgailos yra midsy asmeninis
pasiekimas. Ne visi pasimete nusidéjéliai sugrjzta atgal, taciau
Vieépatsvkalba taip, lyg Jis ieSkos jy visada, bet kokiu atveju, kol jie
sugriS. Siy hiperboliy tikslas yra mokyti mus, koks didelis Jo
troSkimo susigrazinti paklydusius mastas. Turint tai omenyje, kas gi
esame mes, kad pradétume kamantinéti brolj, atsiverteé jis ar ne, jei
jis sako tai padares ir atitinkamai elgiasi?

Prie$ Dieva Ir Zmones

Be abejonés yra skirtumas tarp silpno brolio, kuris nusideda pries
brolijg ir nusideda pries Dievg. Lk.15:18,21 leidzia suprasti, kad cia
egzistuoja skirtumas. IS misy tikimasi tarpusavio atlaidumo, kaip
kad Dievas atleidzia mums, taciau tai nereiskia, kad jei vienas kitam
atleidziame, tai darome Dievo vardu. Jei tai tiesa, reiksty, jog mes



primetame Dievui savo sprendimus apie Jo reakcijg. Vietoj to yra
atvirksciai - Dievo atsakas mums apsprendzia misy veiksmus
klystanéio brolio atzvilgiu. Kad Dievas atleis, tik jei mes
atgailausime Jjr atsisakysime savo nuodémiy gali bati arba gali
neblti visiSka tiesa. Atrodo, kad Biblijoje néra jrodymo, rodancio
mums, kad mes turime atleisti kitiems bitent dél Sios priezasties.
Mes atleidziame kitiems vadovaudamiesi pavyzdziu, kaip Jis atleido
mums, ir kad Jis yra maloningas musy nuolatiniams paklydimams.
Dievo atlaidumo principas yra skirtingas - jis priklauso nuo asmens
tikéjimo | Kristaus kraujg. Mes neklausiame silpno brolio, ar jis tiki |
Kryziaus kelio pergale, pries atleidziant jam.

Atleidimas Be Atgailos?
Pastabus brolis ar sesuo sutiks, kad daznai mums atleidziama be
konkretaus atsisakymo nuo nuodémeés. Todel tai_turi atsispindeti
muisy atsake kity Zmoniy nuodémiy atzvilgiu. Zemiau esancios
pastraipos yra to jrodymai:

-  Dovydas meldési, kad Dievas apvalyty ji nuo “kalciy, kuriy jis

nejaucCia” (Ps.19:13) - tokiy, deél kuriy mes konkreciai
neatgailaujame, tacCiau kurios Dievo akivaizdoje vis tiek yra
nuodémeés. Visos nuodémés yra nuodémés - nuodémeé

neapibréziama kaip tokia priklausomai nuo misy supratimo (tg
liudija Mozés nusidéjimo aukos ritualas). Jei mes nesutinkame,
kad mums atleidZiama uz nuodémes, dél kuriy mes
nesigailéjome ir neatsisakéme, tada iS to seka iSvada, kad mes
Zinome kiekvieng savo nuodéme, ir kad net viena nuodémé, uz
kurig neatgailavome, sutrukdys mums iSsigelbéti. Né vienas is
misy nesugeba pazinti saves taip ir tinkamai jvertinti Dievo
teisingumo, kad tikrai atpazinty kiekvieng savo nuodéme. Tik
veidmainiai pretenduoja | kiekvienos iS§ savo nuodémiy
iSpazinimg. Taigi mes priversti pasikliauti iSsigelbé&jimu per
malone, tikéti, kad mums bus atleista uz nuodémes, kuriy mes
neatpazjstame. Jei tikimés bent kokio atleidimo be specialios
atgailos, tai neturétume vadovautis principu, kad niekada
neatleisime savo broliams, kol jie iSoriSkai neparodys savo
atgailos.

- Tévas buvo pasiruoses atleisti palaidinui stnui be jokio jo
atgailos jrodymo. Tereikéjo tik paprasciausio atsipraSymo. IS
tikryjy, atrodo, kad vien tik to fakto, kad sinus noréjo sugrizti |
Tévo namus, pakako garantuoti jo priémimg ir nupenéto versio
paskerdimg puotai.

- Turime laiminti/atleisti mus persekiojantiems (Rom.12:14;
palaiminimas ir atleidimas glaudziai susije Sventajame Raste).
Aisku, kad tai turi blti padaryta nelaukiant, kol persekiojantis
liausis ar atsivers.



VieSpats pastebéjo rysj tarp to, kaip nuodéminga moteris
nesiliové buciavusi Jj ir kaip ji smarkiai “myléjo” (Lk.7:45, 46).
Tada Jis papasakojo apie jq ir Simong Farizietj. Esmé tame, kad
jie abu buvo Jam skolingi. Jis atleido skolg ir lauké atitinkamos
reakcijos iS ju. Néra jokio jrodymo, kad Simonas atgailavo pries
gaunant atleidima.

Mes turime atleisti Zmogui, kuris “pasigaili” dél tos pacios
nuodémeés 490 karty | dieng. Visiskai akivaizdu, kad jy atgaila
nebuvo nuosirdi. Bet mes vis tiek turime atleisti.

VieSpats meldési, kad kareiviams bity atleista, nes “jie nezino,
kg jie daro”. Tai, kad jis praso jiems atleisti, rodo, kad jie buvo
kalti, bet nenutuoké apie tai ir todél nesigailéjo. Kaip jie galéjo
apgailestauti dél Kristaus nukryziavimo tuo metu, kai jie tai
vykdé? Galbut jie sielvartavo dél to, kg juos priverté daryti dél
susiklosCiusiy  aplinkybiy.  Kristus zinojo, kad atleidimas
imanomas be ypatingos atgailos ir atsisakymo. Atsakymas, “kad
tai galima pritaikyti tik nezinomoms nuodéméms!” vyra
netinkamas - Kristaus pozilris paneigia hipoteze, kad atleidimas
gali buati garantuotas tik tada, jei yra atsisakymas nuo
nuodémes.

Dievas atleidzia zmonéms, remdamasis jy tikéjimu | Kristaus
kraujq, ir to jrodymu per krikstg; “ne dél masy atlikty teisumo
darby” (Tit.3:4-8). Dievas iSgelbés ne uz atliktus darbus. Turime
buti atsargus ir nereikalauti, kad “atsisakymas” nuo nuodémiy
bluty demonstruojamas fizine prasme, tai blty pateisinimo per
darbus propagavimas. Viena nuodémé nusipelno mirties. Joks
atgailos kiekis nepakeis Sito teiginio. Dievo iSsilaisvinimo kelias
yra musy buvimas Kristuje. Tada Jis matys mus, lyg mes bltume
Kristus, priskirs mums Jezaus tobulo charakterio bruozus.
Zinoma, tikras tikéjimas pasireikS darbuose. Tacliau né vienas i$
musy neturi tokio tikéjimo, kokj mes turétume turéti, ir dél to né
vieno iS§ misy trilsas néra pakankamas. Reikalauti tikéjimo
irodymo per konkrecius darbus, pvz., konkreciy permainy
vedybinéje situacijoje, reiskia atkakliai tvirtinti, kad tarp tikéjimo
ir bltent tokio tipo darby yra negincijamas rySys. Taliau mes
nesame tokie griezti saves paciy atzvilgiu. Kiekvieno iS misy
tikéjimas ir darbai yra toli nuo uzbaigtumo. Vienas iS didziausiy
tikéjimo | Kristaus darbus pasireiSkimas yra noras lauzyti duona.
Bltent tai neleidziama daryti tiems, kurie prisipazjsta turj
sunkumy tikéjime | juy iSgelbétoja.

Evangelijoje pagal Matg 18:26 zmogui buvo atleista jo skola dél
jo noro grazinti ja, nors iS tikryjy jis negaléjo atsimokéti. Tam
tikra prasme nuodémé negali buti atmainyta, ji tegali buti
uzdangstyta. IS Sio Zmogaus buvo tikimasi, kad jis, gaves
atlaidumo pamokg, maloningai pasielgs su savo broliu.

“Nuodémeé yra jstatymo pazeidimas”. Todél kiekvienas iS misy
tam tikra prasme gyvena nuodémeéje. Mums reikia apsivalyti nuo



Brolis gali rakyti; jam atrodys, kad kiekvienas dumas yra
nuodémeé, nes jo samoné smerkia jj. TaCiau tai nejtakoja, ar mes
praleisime pro pirStus jo silpnybe ir toleruosime jj brolijoje. Vélgi
nesuderinama toleruoti brolj, kuris pripazjsta gyvenas tokj
gyvenimo buda, kuris vienu aspektu yra “nuodémingas”, ir
netoleruoti brolio, kuris turi dvasine problemg kitoje srityje. Ar
galime jrodyti, kad mes turétume jvertinti nuodémés sunkumag
vienas kitame. Ir kaip mes galime jrodyti, kad pvz., pykcio
priepuolis yra geresnis ar blogesnis nei bet kuri kita nesékmé?

IS pateikty teiginiy turéty bdti akivaizdu, kad lygtis “Atleidimas =
apgailestavimas + atsisakymas” yra visiSkai neteisinga. Néra nei
menkiausio tiesos trupinélio. Net jei tai blty tiesa zidrint iS Dievo
pozicijos, ar tai tinkama taktika mdsy atlaidumui kity atzvilgiu? Ir
kur yra jrodymas, kad turime atsisakyti draugijos su tuo, kuriam
negalime atleisti?

Du Matai?

Turime sutikti, kad Dievas nustato ypatingai auksta lygj, bet yra
pasiruoses priimti iS misy zemesnio lygio pasiekimus. Mes visi
kasdien ir kas valandg pazeidZziame tuos pacius Jézaus jsakymus.
NeziGrint | tai turime tvirtg viltj iSsigelbéti. Todél paklusnumas
istatymams néra vienintelis rekvizitas iSsigelbé&jimui. “Taigi blkite
tokie tobuli, kaip jasy dangiskasis Tévas yra tobulas” (Mt.5:48) - né
vienas nejvykdome to paklusnumo prasme. Imanoma kasdien
nepaklusti Kristaus jsakymams ir biti iSgelbétiems. Jei Sis teiginys
klaidingas, tada iSsigelbéjimas galimas tik tuo atveju, jei pasieksime
Dievo moralinj tobulumg, kas yra nejmanoma.

Jei Dievas toleruoja nepaklusnumg Kristaus [sakymams (musy
tikéjimo | atpirkima pagrindu), kaip mes galime nuspresti, kurj is Siy
isakymy pazeidimg toleruosime misy broliuose, ir uz kurj
iSvarysime jj iS brolijos? Jei mes negalime atpazinti nuodémés
sunkumo, sudétinga kai kuriuos jsakymus paskelbti svarbesniais uz
kitus.

Dvasios mokyme apie santuokg 1Kor.7, nuolat pasireisSkia idealaus
mato nustatymo samprata, taCiau priimamas ir Zzemesnis lygis. Tq
demonstruoja daznas zodelio “Jei...” vartojimas pastraipoje:

- Geriau nesituokti, bet “jei vedi, nenusidedi” (7:28).

- Tas pats “jei” vartojamas 7:10-11 “kad Zmona nesiskirty nuo
vyro, o jei atsiskirty...” Atsiskyrimas yra toleruojamas Dievo kaip
nuolaida zmogiskai silpnybei, nors tai ir yra gyvenimo bidas,
kuris neiSvengiamai veda j besikartojantj jsakymy lauzyma.



savo prigimties, o tai yra kazkas, nuo ko mes negalime atsiriboti.

- Geriau nasléms vél netekéti; bet jei jos vél isteka, tai yra
priimtina (1Kor.7:39-40; 1Tim.5:11).

- Tas pats “dviejy maty” principas stebimas ir kitose pirmo laisko
KorintieCiams vietose. Mésa paaukota stabams buvo tik paprasta
meésa, bet Paulius nuolaidziauja tiems su silpna sgzine (1Kor.8).

- PanasSiai 1Kor.9:12 Paulius sako galéjes paprasyti Korinto
brolijqg paremti jj finansiSkai, bet jis pasirinko neprasyti. Tuo
bddu jis pasirinko garbingesnj variantg is dvieju.

- Turéjusieji kalby dovanas privaléjo naudoti jas kity mokymui,
suprantamoms vieSoms kalboms sakyti; bet Paulius buvo
pasiruoses leisti KorintieCiams kalbéti kalbomis tarpusavyje
(1Kor.14:28). Nors Sitai atrodo lyg ir priestarauty jo pries tai
pasakytai minciai apie idealy kalbos dovanos panaudojima.

- 1Kor.12:31-13:12 numato, kad Paulius pasuko vertesnio
pasirinkimo keliu - vietoj to, kad naudotysi Dvasios dovanomis,
jis pasirinko meilés ir rasSytinio ZzodZio tarnyste. Bdtinai
palyginkite tai su tuo pasirinkimu, kuris buvo jmanomas Fil.1:21-
26 - Paulius galéjo mirti, bet pasirinko vertesnj ir sunkesnj, bei
dvasiskai rizikingesnj kelig - gyventi dar keletg mety, kad
sustiprinty savo brolius.

Nors yra nuolaidos silpnybéms, ir nors mes turime atsizvelgti | tai
elgesyje vienas su kitu, tai zinoma nereiskia, kad galy gale niekada
“nenubrésime ribos” bendravimo klausimais brolijoje.

Dvasiné Ambicija

Visa tai nereiskia, kad Dievas nevertina dvasiniy principy. Tai, kad
Dievas toleruos zemesnj lygj turéty paskatinti mus siekti aukStesnio,
mielesnio Jam lygio. Tai turéty tapti musy ambicija. 1Kor.7 rodo,
kad Dievas toleruos Zemesnj nei idealy principg santuokoje. Brolijos
gyvenime tai sritis, kuri paprastai iSprovokuoja daugiausiai
skausmingy pasidalijimy. Senajame Testamente irgi yra toks
precedentas. Abraomas gyveno pagal Edeno, o ne Mozés jstatymo
principus. Edeno santuokos principas buvo toks, kokj skelbé Kristus.
Betgi Abraomas turéjo rysj su Hagara, o Jokibas vedé dvi Zmonas.
Dievas toleravo Sita nukrypima nuo vienas vyras-viena moteris
idealo.

Netikty samprotauti, kad tokie “neatitikimai” buvo toleruojami pries
iteisinant naujgjj testamentg. Dievo moraliniai principai nepasikeité
Kristui mirus ant kryZiaus. Isigaléjo naujasis testamentas. Misy
akimis zvelgiant galéty atrodyti, kad pasikeitimas iS senojo | naujaji
testamentg buvo kur kas dramatiskesnis. Abu jie demonstruoja tuos
pacius principus, tik skirtingais bidais. Dievo svarbiausias principas
yra Jo maloné ir pasiruosimas atleisti zmogiskai silpnybei, tuo paciu



abiejuose testamentuose.
Dievo Ieskojimas

Pranasy knygose mums daznai primenama, kad dvasinis gyvenimo
kelias — tai Dievo jeSkojimas. Turime ieSkoti Jo veido (Ps.24:6,
27:8), kurio nejmanoma pamatyti (IS.33:20). Kitaip tariant,
nejmanoma rasti Dievo Siame gyvenime; tacCiau visg savo mirtingq
gyvenimg turime pragyventi dvasine kryptimi, ieskodami galutinés
tobulybés. Pranasuose Dievo ieskojimas daznai apibréziamas, kaip
nuodémiy atsisakymas ir troskimas bdti teisiais (Am.5:5,8,14,15).
Niekam nesiseka tobulai ieskoti Dievo, iS to seka, kad né vienas is
musy visiSkai neatsisako savo nuodémingumo.

Bendras to paties Dievo ieSkojimas, to paties teisingumo supratimas
musy gyvenimuose sujungia mus | brolijg (Sof.2:3). Tai mus labiau
suvienija, nei buvimas teisuoliais. O tie, kurie jieSko blogio, néra
musy_ biciuliai; nesugebantys jvertinti Dievo teisingumo, tie, kuriy
gyvenimas linksta | blogj. Daugelio zmoniy su santuokinémis
problemomis sunkumai atvedé juos | tikrojo teisingumo paieskas.
Vélgi néra pagrindo, kodél turétume atrinkti vieng teisingumo
ieSkojimo aspektg ir paversti jj indikatoriumi tikinCiojo gyvenime.
Pvz., jei pora iSsiskyré, ar brolis retkarciais girtuokliauja, tai
nejgalina misy paskelbti, kad pastarieji ieSko ne gério, o blogio.

Atrodo, kad néra priezasties galvoti, kad turime atsakyti brolijos
tam, kuris pakankamai neiesko VieSpaties, tuo atveju, jei
sutinkame, kad jie neieSko blogio. Atgaila ir Dievo ieSkojimas yra
susije; Izraeliui buvo atleista, kai jie ieSkojo Dievo ir atgailavo
(Jer.29:12-14). Nors yra pagrindo manyti, kad Izraelis tuo metu vis
dar buvo dvasiSkai silpnas. Kai kurie iS jy trosko teisingumo, ir
Dievas tai priemé. Sis rysys tarp atgailos ir Dievo ie$kojimo reiskia,
kad atsakius brolijos tam, kuris neatgailauja pakankamai, reiskia
atsakyti brolijos uz nepakankamg Dievo ieskojima. Poteksté sako,
kad likusieji ieSkojome Dievo pakankamai, ir todél radome Jj. O tai
gryna veidmainysté. Apibendrinant Dievas nori, kad mes Jo
ieSkotume, bet ieskojimas nereikalauja visiSkos atgailos ir
nuodémes atsisakymao.

3. Biblijos Atsakymas

3.1 Ivadas

Gyvenimas su alkoholizmu ugdo DbeviltiSkumo dvasiq. Tai
pareiSkimas, kad Dievas yra nejgalus. Taciau tokioje situacijoje

patikrinamas tikéjimas | Dieva. Mes galime tureti realig viltj, kad
ateis geresni laikai. Malda keicia jvykius. Jézaus asmenybés



metu bidnant besSalisSkai teisingam. Tai islieka pastoviu dydziu
pavyzdys keicia jvykius. Ir Dievas [stabiai keicia jvykius. Jis daro
stebuklus, i§ esmés keisdamas Zmoniy gyvenimus ). Tikime, kad
jis daré stebuklus praeityje, nes teigiame tikj, kad Biblija yra Dievo
zodis. Turime pastebeéti rysj tarp to, ka Jis daré praeityje ir to, kg Jis
sugeba Siandien. Stai dél ko Psalmése taip daznai griztama prie to,
kg Dievas padaré, pvz., prie Raudonosios Jaros, ir kartu
maldaujama, kad Dievas tuoj pat jsikisty | rasanciojo psalme
gyvenima. Biblijos istorija néra apgavysté. Tai néra mirusi istorija
besidomintiems. Ivykiai pilni jégos ir svarbos, nes Sis Dievas yra
misy Dievas. Jo delnas néra mazas, kad negaléty iSgelbéti ar
padeéti (Sk.11:23).

12 Anoniminiy Alkoholiky zingsniy (zr. 1-g priedq), lankymasis jy
susitikimuose  visuotinai pripazinti pazangiausiu  metodu
alkoholizmui nugaléti. Mums bty géda sutikti su Siuo negincijamu
faktu. Pastaroji organizacija netgi ne krikscioniska, nors kai kurie jy
filosofavimo principai persipina su kriks¢ionybe placigja prasme.
Sumaniai ir jautriai pateikta tikroji krikSCionybé turéty bati kur kas
veiksmingesné nei “12 Zzingsniy” Anoniminiuose Alkoholikuose.
Privalome ieSkoti toli ir arti, norédami sékmingai spresti Sig
problema. Bet mes kaip brolija dar tik pradedame atpazinti Sig
problema, kg jau bekalbéti apie bet kokius veiksmus. Palaiminti
neabejotina tiesa turétume biti geriausiais iS geriausiy pasaulio
akyse. Pasitelkus Biblijos tiesq spresti alkoholio problemg yra viena
iS daugelio sriciy, kurioje galime tai jrodyti. Alkoholizmo klausimai
susipyne su tiesa ir tikrosios nuodémeés prigimties pripazinimu,
pagundos, Biblijos “velnio”, Dievo ir Jo galios iSgelbéti supratimu.
Bet Si tiesa neturéty likti tiktai teorine, pasililomaja, teologine tiesa.
ISeikime su ja | gatves ir parodykime jos jéga praktikoje ne tik
pakeiCiant gyvenimus, bet kokybiskai juos pertvarkant, kaip negali
jokia kita terapijos sistema. Matote, alkoholizmo iSgydymas yra
zmogaus atvedimas | tiesg. “Broliy Kristuje” principy rinkinys yra
“teisingesnis” arba BibliSkai tikslesnis nei bet kuris kitas, su kuriuo
a$ esu susidires. Siy principy tikslas - pakeisti gyvenimo bida.
Teisingi principai veda | teisingg gyvenimg. Teisingas gyvenimas
turéty isgydyti alkoholizmg. Tai sukuria misy bendruomenés
potencialg, ypac kovoje su alkoholizmu.

3.2 Aiskumas Ir Tikrumas
Nuodémeés Tikrumas

Alkoholikas turi suprasti, kad tai, kg jis daro, yra ne tiek zalinga
jam, kiek neteisinga prieS Dieva. Apskritai alkoholikams triksta
savigarbos. Jy jspldis apie save yra labai Zzemas. Diskusija su jais
tema "“Tu skaudini save” neturés didelio svorio. Jie turi buti
pripazinti kaltais pries Dievaq, jtikinti, kad jie skaudina Kiréjq ir



kasdienés duonos parupintojgq. Taigi, kas netvarkoje su

alkoholizmu? “Biblija sako, kad tai yra neteisinga” buty labai ribotas

argumentas. Taip, Biblija iS tikryjy pasmerkia alkoholizmg. Bet

Dievo principams yra priezastis, jei néra despotiski. Mazai tikétina,

kad alkoholikas atsivers prieS argumentg, sakantj “daryk tai ir

nedrisk Sitai, vien dél to, kad aukstesné jéga taip sako”.

- Alkoholizmas remiasi besitesiania melo psichoze. Sau,
aplinkiniams. Tai ne atsitiktinis melas. Tai situacija, kai melas
ikvepia Zzmogaus gyvenima. Tiesos Dievas reikalauja iS musy bdti
teisingais su Juo ir “gyventi tiesoje”, jei norime bduti Jo vaikais.

- Turime gyventi dvasinj, o ne kiniSkg gyvenimg. Kiniskas
gyvenimas nesuteiks Dievui malonumo. Dél to neturime lepinti
kino ir tenkinti jo geiduliy (Rom.13:14). Turéti alkoholio
atsargas, zinoti, kad kaimynas Ukininkas gamina svaigalus ir
pan. yra bltent tai, kq Dievas draudzia daryti. Tai planavimas
klnisky geiduliy patenkinimui. Pazenges alkoholizmas - tai
kruopsciai suprojektuotas elgesys. Alkoholikas gudriai suplanuoja
ivykius, kad galéty manipuliuoti situacija ir gauti bei
piktnaudziauti alkoholiu.

- Nors tam tikra prasme “viskas valia”, bet Dievas draudzia, jei
tai mus pavergia (1Kor.6:12, 10:23). Alkoholizmas - butet tokia
situacija. Zmogus pavergiamas. Dievas nori, kad tarnautume
Jam laisvéje, nes Kristus iSvadavo mus per kryziy (Gal.5:1). Dél
to neturétume anuliuoti Jézaus tritso ir leisti vel buti jkinkytiems
i nuodémeés vergystés junga.

- Alkoholizmas yra apgalvotas ir uzsispyres atsisakymas myléti.
“Man tas pats” poziliris | save ir kitus nesuderinamas su Jézaus
pavyzdziu ir jo mokymu. Jei mumyse néra Jo dvasios/gyvenimo
bldo ir mgstymo, mes nesame su Juo. Nenoriu tuo pasakyti, kad
kiekvienas alkoholikas “ne su Juo”. Alkoholis neiSvengiamai
sugriauna Seimas; o jei Zzmogus nesirlipina savo Seima, jis yra
“blogesnis uz netikintj” (1Tim.5:8).

- Turime b{ti atviri prieS Dieva. Alkoholis trukdo pazinti save,
savo jprocius, kiinus, skausma, santykius... kai Dievo Zodis sako,
kad Jo malonés déka turi bati atvirksciai.

Atsakomybeé

Biblija moko, ir misy tarpe tai viena iS pirmuyjy tiesy, kad zinojimas
susijes su atsakomybe. Man visiSkai nerdpi, kaip tai susije su
klausimu, kas bus prikeltas ir teisiamas. Paprasciausiai jei mes
zinome, turime atitinkamai elgtis. Alkoholikams reikalinga pagalba,
kad jie prisimty didesne atsakomybe uz savo elgesj. Sj
atsakomybés jausmg juose pakeicia zlugdantis saves gailestis.
Viena i$ strategijy “Brolio Kristuje” alkoholiko ar netgi netikinciojo,
kuris Siek tiek Zino apie Evangelijg, atzvilgiu yra priminti ar iSmokyti
juos svarbiausiy ziniy apie Dieva. Kad jie yra Jo vaikai, sukurti pagal



Jo atvaizda. Kad jie yra gyvybiskai svarbls. Kad Jo Sidnus turéjo
tokig pacCig prigimtj, bet né karto nenusidéjo ir atidavé Savo
gyvenimg uz juos. Visa tai reikalauja misy atsako Jam. AS tikiu,
kad Stai ¢ia Evangelijos propagavimas gali eiti koja | kojg su pagalba
ir alkoholiko globa. Kuo daugiau jie zZinos apie “aukstesne jégq”, tuo
atsakingesni bus prieS Dievg, o atsakingumo jausmas pries
“aukstesne jégq” yra lemiamas atsirasti motyvacijai mesti gerti.

Musy Ribotumo Supratimas

Zmogisky apribojimy supratimas yra 12-os Anoniminiy Alkoholiky
zingsniy programos raktas. Besirlpinantis alkoholiku turi suvokti,
kad jis ar ji negali bati alkoholiko ISganytojas. Permaina negali
ivykti per jéga. Tai grazina mus prie pirminio klausimo. Ar mes
tikime, kad Jézus reiskia “ISganytojas”? ar tikime | Jj? Tik Tévas ir
Sidnus iS esmeés gali pakeisti Zmogaus gyvenimga. Galime melstis ir
prasyti jy. Aistringa malda yra teisingo atsako | alkoholio tragedijq
iSdava. Patys savaime esame bejégiai. Alkoholikas irgi turi pripazinti
tai. RomieCiams 7:15-25 turi bdti pastoviai cituojama alkoholikui.
Ten yra Zodziais nupaiSoma kiekvieno alkoholiko vidiné kova:

“AS net neiSmanau, kq daras, nes darau ne tai, ko noriu, bet tai, ko
nekencdiu. Ir jei darau, ko nenoriu, tai pripazjstu, jog jstatymas
geras. Tada jau nebe as tai darau, bet manyje gyvenanti nuodémeé.
AS zinau, kad manyje, tai yra mano kiine, negyvena géris. Mat gero
troksti sugebu, o padaryti - ne. AS nedarau gério, kurio trokstu, o
darau blogj, kurio nenoriu. O jeigu darau, ko nenoriu, tai nebe as tai
ivykdau, bet manyje gyvenanti nuodéme. Taigi randu tokj jstatyma,
kad, kai trokstu daryti gerg, prie manes prilimpa bloga. Juk kaip
vidinis Zmogus as Zaviuosi Dievo jstatymu. Deja, savo kino
nariuose jauciu kitg jstatymag, kovojantj su mano proto jstatymu. Jis
paveria mane belaisviu nuodémés jstatymo, glidin¢io mano
nariuose. Vargsas as zmogus! Kas mane iSvaduos iS Sito mirtingo
kino! Bet dékui Dievui — per misy VieSpatj Jézy Kristy!”

Kai norime daryti gera, blogis yra Salia misy. O, vargsai mes
ymonés. Sie Zodziai néra konkreciai apie alkoholj, nors ir labai
tinkantys Siam atvejui. Jie apskritai apibrézia nuodéme. IS esmeés
mes visi esame suverzti alkoholiko psichozés. Romieciams 8 dalyje
Paulius triumfuoja, dékodamas Dievui. Mes turime iSsigelbéjimo
keliag per misy VieSpatj Jézy Kristy. Cia miglota Anoniminiy
Alkoholiky “auksStesné jéga” yra tiksliai apibrézta. Tik iSdidumas
trukdo mums visiems, ar batume alkoholikai, ar jais besirtpinantys,
pripazinti, kad bitina Tévo ir Stinaus pagalba. Mes linke manyti, kad
savo jégomis iSspresime Sig problema.

Nuolankumas yra gyvybiskai svarbus. Patys tragiskiausi atvejai tai
tie, kai alkoholikai visiSkai meté gerti keliems metams, o po to grjzo



prie gérimo. Beveik kiekvienu atveju jie vél pradéjo gerti dél
iSdidumo ir atsisakymo pripazinti savo ribotuma. IS tikryjy, puikybé
apima pries zatj (Pat.16:18). Mano asmeniniais pastebéjimais ypac
didziuojasi savo pasiekimais tie, kurie sugebéjo iSbiti blaivis na
kad ir ménesj. Taciau Si puikybé veda prie to, kad jie pamirsta savo
ribotumg, Dievo pagalbos butinuma. Ir vél jie pasineria | nuodéme.

Dievo teismo metu paaiskés, kad iS dulkiy sulipdytam Zmogui buvo
visiSkai netinkama engti savo biciulius (Ps.10:18). Misy
savanaudiskoje prigimtyje labai triksta pagarbos kitiems. Kuo giliau
suvoksime savo paciy nereikSmingumag - esame tik kdrinys iS dulkiy
- tuo labiau suprasime, kad bet koks piktnaudziavimas kitais yra
netinkamas. Nebitina laukti teismo dienos, kad suvoktume Sitai -
juk Zzinoma iS Biblijos pagrindy apie zZmogaus mirtingumg ir
sudéjima. Sasajgq tarp musy mirtingumo ir nuolankumo busenos
Paulius apraso laiSke Fil.3:21 kaip “misy vergingg kiing”. Tikéjmas |
mirtingumg turéty nuramdyti mus.

Misy tikéjimas | Dievg kencia nuo tikéjimo | humaniskuma. Labiau
patikésime daktaru, paslaugy darbuotoju, geru kaimynu, savimi...
Dievg palikdami kaip paskutinj vilties Saltinj. “O, liaukités kliautis
zmogumi! Juk jis turi tik gyvybés alsavimg! Kuo gi jis nusipelné
pagarbos?” (1z.2:22), lyginant su didziu Izraelio Dievu? Jobo 27:9-

10 sako (nors hebrajiSkas tekstas yra gan miglotas), kad kiekvienas
Ymogus mirties patale &aukiasi Dievo. Zmogus, tikintis |
mirtingumg, pragyvens teisuoliSkg gyvenimg besimelsdamas Tévui,
ir jo maldos bus lygiai taip pat prasmingos kaip ir paskutiné malda
prieS mirstant. Mirtingumo suvokimas leis mums gyventi pamaldy
gyvenima, kur rysSys su Dievu bus nenutrikstamas. Taigi, prazdtis ir
mirtis leidzia pazvelgti | tikrg iSmintj (Job.28:22). Alkoholikas ir jo
Seima susiduria su Siais dalykais.Vienintelis kelias | priekj — atpazinti
savo kaip zmoniy silpnybes ir Tévo bei Slinaus didybe ir galinguma.
Jie myléjo mus labiau, nei mes bet kada suprasime.

Gilesnis Tyrimas
Tiesa:Bibliné Analizé

Visi ieSkome ko nors, su kuo galétume bdati visiSkai atviri ir
pazeidziami, kas suprasty mus su malone, meile, dora ir
konfidencialumu. Kaskart kai galvojame rade tokj Zmogy, o jis
nuvilia mus, vis labiau uzsidarome savyje. Tai ir apkalby nuodémée,
pazadéto pasitikéjimo sulauzymas, iSdavysté. Kaip bendruomené
turime skubiai pazvelgti | save ir paklausti, ar misy tarpusavio
santykiai suartina su Dievu ir vienas su kitu, ar veda | uzsidaryma
savyje. Labai lengvai pasirenkame pavirsutiniSkg lygj ir netikras
draugystes - tai pasikartojanciy neigiamy pergyvenimy, rezultatas.



Kalbame saugiomis temomis, neatverdami Sirdies. Nesékmémis
nesidalinama, Zluge viltys neissklaidomos. Skausmas
uzdangstomas. Tiesq paaukojame vardan taikios ir malonios
visuomeninés atmosferos. Tai veda mus | tylios nevilties ir
vieniSumo minioje gyvenimus. Tai patiria daugelis. Tacdiau mes
Kristuje turime “tiesq”. Ir trokStame ja vadovautis. Kg tai reiskia?

Frazé “tiesa” éventajame Raste naudojama kaip apibendrinanti
Dieviskg gyvenimg. Tiesos sakymas, dorumas saves ir Dievo
atzvilgiu miniatiGroje vaizduoja tga gyvenimg, kurj numaté Dievas.
Noriu tai pademonstruoti. Labai daznai manoma, kad kadangi
zinome ir tikime Biblijos teiginiais, tai mes kazkaip automatiskai
“esame tiesoje”. Zemiau esancios iStraukos aiskiai parodo, kad
“tiesa” yra ne tiek intelektualus supratimas, kiek doras gyvenimo
bldas. Jei kuris nors skirtingai supranta Bibline interpretacija, pvz.,
pranasystés klausimais, negu mes, tai nereiskia, kad jis “paliko
tiesq”. Tacliau jei mes pvz. meluojame, tai mes “palikome tiesg”,
nezidrint | tai, kad teisingai suprantame Evangelijos principus:

Nusidéjéliai nusisuka nuo tiesos (2Tim.4:4, Tit.1:14). Jie
netenka tiesos (1Tim.6:5). Dievas atskleidé tiesg, pasiunté savo
Suny gyventi tiesoje ir jg skleisti, bet nusidéjéliai atsisaké
paklusti.

- Paulius naudoja graikiSkg veiksmazodj alétheud. Tai baty
daiktavardzio “tiesa” veiksmazodiné forma. Jis skatina Efeziecius
kalbéti tiesg su meile ir augti visais atzvilgiais Kristuje (Ef.4:15).
GraikiSko Zodzio reikSmé pabrézia, kad tiesa turéty bati mdsy
veiksmy, o ne tik kalbos kokybé. Paulius nori, kad jo
naujakrikstai skelbty ir gyventy tiesoje.

- Paulius kviecia Korintiecius Svesti Sventes “su nerauginta tyros
Sirdies ir tiesos duona”, kurig prieSpastato “blogybei ir
nelabumui” (1Kor.5:8). Tiesai kontrastg sudaro blogis, o ne
klaidingos Biblijos iStrauky interpretacijos.

- Ps.15:2 teisingi darbai sugretinami su tiesos kalbéjimu musy
Sirdyse.

- Ps.69:14, 117:2 angliSkame tekste naudojamas Zodis “tiesa”,
minint Dievo malone ir pagalbg. But “dorais” Biblijos prasme
reiSkia parodyti kitiems malone ir padéti jiems.

- Jer.5:1 bet kuriam “ieSkanCiam teisybés” bus atleista - t.y.
ieSkokite atgailos ir atleidimo. Sia prasme taip apibréziama
“tiesa”. Tai ne tiems bus atleista, kurie siekia tik teisingo Biblijos
iStrauky supratimo.

- Jer.9:2 “tiesa VvieSpatauja _kraste”, kai nemeluojame ir

neapgaudinejame savo broliy. Cia nekalbama apie vaidijimasi su

kitais dél Svento Rasto interpretacijos.

Tikras Gyvenimas



“Tiesa” yra neabejotinai susijusi su Evangelija. Gyvybiskai svarbu, |
kg mes tikime. Paulius gali kalbéti apie “Evangelijos tiesos zodj”
(Kol.1:5) ir apie “Evangelijos tiesq” (Gal.2:5). Jis mini “tiesos Zodj -
savo iSgelbéjimo Evangelijg” (Ef.1:13). Bibliskai teisinga kalbéti apie
musy tikéjimg kaip apie “tiesq”. Bet neabejotinai tiesa yra bldas
apibadinti ar apibendrinti gyvenimo kelig, kurj mumyse turéty
apspresti tiesos principai. Todél naujas Zmogus yra sutvertas pagal
Dievo teisumg ir tiesos Sventumg (Ef.4:24). Ne intelektualiu
pasizadéjimu krikSto metu, bet neveidmainiska meile savo broliams
paklistame tiesai (1Pet.1:22). “Vykdome tiesgq” mylédami savo
brolius (1Jn.1:6). Jei tiesa mumyse, mes vaiks¢iojame joje (31n.3).
Neturime nukrypti nuo Evangelijos tiesos (Gal.2:14). Principy, |
kuriuos tikime, teisingumas turéty pasireiksti dorame gyvenimo
kelyje. Todél Ef.4:17-21 sako, kad gyvendami tuscig, gody
gyvenima, mes nusizengiame tiesai, kuri yra Jézuje. O 2Tes.2:12
moko mus, kad netikéjimas | tiesq yra neteisybés pamégimas. Yra
moralinis rySys tarp bet kokio melo ir gyvenimo be tikéjimo. Taigi,
atgaila yra tiesos pazinimas (2Tim.2:25). Zmogus gali iSstudijuoti
Dievo tiesos teorijg, bet niekada nepazinti jos (2Tim.3:7), t.y.
atgailauti ir gyventi tiesos gyvenima, biti permatomu pries Dieva ir
badti absoliuciai atviru su savimi.

Kristaus Tiesa

In.18:37 Jézus, turédamas omenyje Savo artéjanciq mirtj, kalbé&jo
Pilotui apie Savo misijg Siame pasaulyje - liudyti tiesq. Kryzius tapo
akivaizdziu galutiniu tiesos liudytoju. Ten nebuvo pamokslaujama, o
gyvenama pagal principus. Gal.3:1 demonstruoja Galatus, kurie
sugebéjo nepaklusti tiesai, nors jiems akivaizdziai buvo nupiestas
nukryziuotasis Kristus. Paulius traktavo nuolankumg tiesai kaip
paklusimg kryziaus pasekméms. Gal.4:16 randame veiksmingg
paralele - esu jusy priesas, nes kalbu jums tiesa... jls esate
Kristaus kryZiaus prieSai. Kryzius ir tiesa sugretinami. Mes esame
pasventinti tiesa (In.17:19); taciau misy pasventinimas yra per
iSsivalyma VieSpaties kraujuje. Tas pats zodis vartojamas misy
pasventinimui per tgq kraujg (Hbr.9:13, 10:29, 13:12). Galbit dél to
Dan.8:11-12 apraso altoriy kaip “tiesq”. Jézaus kryzius yra galutiné
tiesa. Ten matome tikraji Zmonijos veidg; ten matome tikrajj
nuodémes rezultata. Taciau visy pirma, ten matome didingq tikrove
- musy prigimtj turéjes Zmogus nugaléjo nuodéme. Dél Jo aukos
mums gali bati atleista visy nuodémiy neteisybé. Galime turéti
tikra, konkrecig, aiSkiag amzino gyvenimo viltj.

Kadangi Jézus buvo be nuodémés, Jis kalbéjo tik tiesg Siam
pasauliui (In.8:47). Taip pat In.17:19 Jis sako, kad pasventina
Save, tam kad “tiesa”, t.y. Jo tobulas gyvenimas ir mirtis galéety



pasventinti mus. Taip Jis kalbéjo tiesq Zmonéms. Laikydamiesi
Jézaus mokslo, pazinsime tiesg (In.8:31-31) - ne tiek, kad
sukrausime didesnj principiniy ziniy bagaza, bet kad misy
gyvenimai atspindés misy zinias apie Jézy, kuris yra “tiesa”. Tiesa
iSlaisvina mus; Slnus mus iSvaduoja (Jn.8:32,36). Todél Jlézaus
titulas yra “tiesa”. Vien tik akademinés zinios negali nieko iSvaduoti
iS nuodémeés. Bet kito Zmogaus buvimas, pavyzdys ir gyvenimo
dvasia gali ir iSvaduoja. Taigi, Jn.14:6 kelias, tiesa ir gyvenimas yra
paraleliai — tiesa yra gyvenimo kelias; “tiesa yra Jézuje” (Ef.4:21).
Gyvybe teikianCios dvasios jstatymas Kristuje iSvaduoja mus is
nuodémés (Rom.8:2), Bet Gal.5:1 paprasCiausiai sako, kad
“Kristus” mus iSvadavo (ta pati graikiSka frazé) iS nuodémes.
Zmogus Jézus Kristus yra Jo “gyvenimo dvasia”; Zmogus ir Jo
gyvenimo budas tobulai sutapo. Jie visada buvo tobulai suderinti,
nes Jame zodis tapo kinu. Netgi Jo asmenybéje buvo “tiesa” -
butyje Jo asmenybé tobulai gyveno pagal Deivo Tiesos principus.

Pokalbiai Su Savimi

Kg visa tai gali reiksti praktisSkai? Mes visi kalbamés su savimi.
Mumyse yra pastovus pokalbiy su savimi srautas, nezidrint ar mes
tyliai iStariame Zodzius sau ar ne. Kai kuriy zmoniy pokalbiy srautas
diena iS dienos, savaité iS savaités, ménesis iS ménesio, metai iS
mety juodina jy asmenine verte. Kiti pilni pikty minciy ir fantazijy,
nukreipty pries jy jsivaizduojama kity blogj. Dar kiti pripildyti minciy
apie visiSkg tustybe, puikybe, geidulius, jvairias fantazijas... galy
gale visa tai jtakoja midsy Zzodzius, veiksmus ir ambicijas. Sirdies
turtingumas vercia lUpas kalbeti. Taigi, “saugok savo Sirdj, nes is
jos teka gyvenimo Saltiniai"”(Pat.4:23). Stai dél to mums liepta
kalbéti tiesg savo Sirdyse. Dovydas be jokios abejonés turi omenyje
pokalbius su savimi. Pastarieji linke buti melagingais, pilnais
fantazijy. Bukite atsargus, kaip kalbatés su savimi. Isitikinkite, kad
visa, kg sau sakote, net jei tai ne apie dvasinius dalykus, bent jau
bty dora. Cia prasideda ir baigiasi didzioji tiesos tema. Idealiu
atveju mdusy pokalbiai su savimi turéty bati apie Jézy, Téva, Jo
Karalyste. Apie bet kg, kas teisinga, dora, nuoéirdu.v.. Taciau misy
pokalbiai su savimi yra glaudziai susije su tuo, kg Sventas Rastas
pavadinty velniu - pastovus neteisingy pasiulymy ir bedvasiy
perspektyvy Saltinis, kunkuliuojantis viduje. Biblijos velnias yra
“melo tévas” (In.8:44). Atrodo, kad netiesa prasideda misy paciy
pokalbiuose su savimi. Priduréiau nuo saves, kad net galéciau
apibadinti velnig kaip misy paciy kalbéjimasi su savimi. Jis
palyginamas su pavojingu riaumojanciu liGtu, klastinga gyvate. Ir
tai yra kiekviename iS misy. Gyvybiskai svarbu kontroliuoti Siuos
pokalbius. Biblija pataria buti teisingais, nes teisingumo stoka yra
visy nuodémiy esmeé. Tikintieji dazniausiai nusideda ne tiesiogiai
maistaudami, bet greiCiau per sudétingg saves pateisinimo procesg,



kurj veéliau atpazistame kaip paprasCiausiq pokalbiy su savimi
sofistikq. Stai kodél teisingumas yra dvasinio gyvenimo santrauka.
Neigti, kad esame neteisingi, reiskia neigti, kad bent kartg
nusidéjome. Visi turime Sig problemg. Stai kodél Jézaus
pareiSkimas, kad Jis yra “tiesa”, buvo tolygus pasakymui, kad Jis
yra be nuodémeés. Tik Sitaip Jis gali biti keliu | amzingjj gyvenima.

3.3 Atgaila

Sioje srityje tikintysis velgi turi daugiau pranasumuy prie$ netikintj.
George Best autobiografijoje “Geri, blogi ir pilni burbuly” apraso
savo kova su alkoholiu, labai daznai akcentuodamas, kad nezilrint |
turtus ir garbg, o galblt bltent del jy, jis neturejo tikro akstino
atsisakyti butelio. Sitokia motyvacijos stoka daugeliui aloholiky yra
didziausias stabdis. Praeity iSgertuviy pasekmiy baimé gali bti
akstinu kai kuriems alkoholikams, bet vélgi tik trumpam laikui.
Mdsy motyvacija néra vien tik savanaudiska, kai trokStame
laimingesnio Seimyninio ar materialinio gyvenimo, mes esame
atsakingi pries Dieva. Suprantame, kad alkoholizmas yra nuodémeé.
Tai ne Dievo noras. Tai gali buti fiziné ir psichologiné liga, pilnai
suprantama, kad dél jos Zmogus eina bidtent tokiu gyvenimo keliu...
bet vis tiek tai yra nuodémeé. Mes mylime Dievg; nes Jis myli mus,
myli ir myléjo tokia meile, kurios niekada nesuprasime iki galo,
mylés net ateinancios amzinybés metu. Tai laukia misy. Todél
norime gyventi, kaip Jis numaté. Norime gyventi Karalystés
gyvenimu tiesiog dabar. NuoSirdziai siekiame biti panaSiais | Ta,
kuris myléjo mus iki galo, kuris paaukojo Savo gyvenimg uz mus -
Jo draugus. TikinCiam alkoholikui tai reiksty, kad jis privalo mesti
gerti. Norime biti panaSiais | Jj, gyventi ir suprasti, kaip Jis tai daré
ir daro.

Girtuokliai nepaveldés Karalystés, taip sako 1Kor.6:10 ir Gal.5:21.
Ar tai reiSkia, kad kiekienas mesti gerti nesugebantis alkoholikas
nebus ten? Ne, nereiskia. Tada kokiu pagrindu jie ten bus? Dél jy
atgailos. Jy dvasiné bilsena priverCia juos nusisukti nuo praeities.
Lengva rodyti pirstu | alkoholikg. Jy nuodémé atvira, ji eina priesais
juos | teisma. Tacdiau mes visi nuolat nusidedame. Nusidedame,
atgailaujame ir vél darome tg patj. Mus apima neviltis. Nekendiame
nuodémeés. Mes kabinameés | Pauliaus Zodzius Romieiams 7:15-25,
jie mus paguodzia, nes tai apie mus. Taciau RomiecCiams 8 skaitome
apie naujo gyvenimo dvasiq Jézuje, kuri iSlaisvino mus nuo
neabejotinai neiSvengiamo nuodémeés jstatymo mumyse. Dar labiau
stebimés savo pasikartojanciomis nesékmémis. Kabinamés | malone
ir | visiSkai nuosSirdzia daromos nuodémeés neapykantg bei karstg
norg jq nugaléti. Su dziaugsmu laukiame iSsigelbéjimo Karalystéje.
Pamazu mums pasiseka keistis. Stai ko kaip maziausio minimumo
Dievas praso iS alkoholiko brolio ar sesers. Gyvenantys su



alkoholikais turi tokig pacig tendencijg kaip ir mes - atsigriebti ant
kity Zmoniy vieSesniy nuodémiy, sumazinant savo ne tokiy atviry,
bet vis vien nuolatiniy nuodémiy reikSme. ISanalizuokite savo
polinkj | veidmainyste, uZraSykite ant popieriaus ir panagrinékite
savo nuolatines nuodémes. Turite suprasti, kad jasy Seimos
alkoholikas yra labai jautrus bet kokiai veidmainystei jumyse. Norite
myléti juos Biblijos meile, kuri veda | gera. Veidmainiskas
pasmerkimas nepadés. Parodykite alkoholikui, kad girtuoklysté stovi
Salia tokiy nuodémiy kaip istvirkavimas, priesiSkumas, nesantaika,
pavyduliavimas, susiskaldymai, apsirijimai. Siuos nuodémes
nepaveldés Karalystés (Gal.5:19-21). Ir kad jus taip pat kartais
nesutariate, pykstate, nuolaidziaujate savo silpnybéms,
pavyduliaujate, stabmeldziaujate, esate godils ir pan. Geriausiai
pripazinti tai iS anksto, nes alkoholikai yra zinomi kaip ypac jzvalgiai
kritiSki aplink jy esanciy atzvilgiu.

Skirtumas tarp alkoholizmo ir atsitiktinio iSgérinéjimo yra tas, kad
pirmasis  yra nuodémingas gyvenimo bldas, pastoviai
pasikartojantis kaip gyvenimo dalis. Bet jus (kaip ir daugelis kity
brolijoje) taip pat nuodémiaujate. Kuo daZniau tai atsitinka, tuo
labiau veda | panasy nuodémingg gyvenimo bidg. Cia VieSpats
panaudoja gyvenimg su alkoholiku tikro nuolankumo ir savizinos
ikvépimui Zmonése aplink jj. Alkoholizmo nuodémingumas yra ne tik
tame, kad mes ryjame chemikalus (etilo alkoholj) Biblijos
pasmerktais kiekiais. Neteisinga yra tai, kad mes meluojame,
skaudiname save ir kitus, zalojame kiing savanaudisku jprociu,
iSkraipome Dievo pavidalg, nesugebame net stengtis bdti vertais
Dievo pastangy mums, stokojame meilés sau ir kaimynui. Visos
paminétos nuodémés pastoviai kartojasi daugelio “Broliy Kristuje”
gyvenimuose. Tai nepateisina alkoholizmo, bet alkoholikas turi apie
tai Zinoti. Neturime uzsipulti alkoholiko. Visi mes kovojame su
nuodéme. Nei vienas néra per toli nuo Dievo, kad jam neblty
galima padéti. Tai kas kart turi blti pabréziama. VieSpats Jézus
dZiaugési galédamas bendrauti su Palestinos visuomenés
padugnémis pirmame amziuje.

Vienintelis Teiséjas

Neturétume biti alkoholiko teiséjais, laukiandiais ju bausmés. Misy
motyvu turéty buati meilé. Turime siekti jkvépti alkoholikg gyvenimui
pilnam meilés. Juk pagrinde alkoholizmo problema yra ne tame, kad
jie lauzo jsakymus, bet kad jiems triksta meilés. Kai VieSpaciui
atvedama moteris, sugauta svetimaujant, Jis nukreipia démesj | jq
smerkaindius, jog jie irgi nuodémingi. Leidzia jiems suprasti, kad jie
neturi teisés nuteisti Sig moterj. Pastarieji pasitraukia Salin. Tada
VieSpats liepia jai daugiau nenusidéti (Jn.8:3-11). Jis tikriausiai taip
pasielgé vien tik jos, o ne fariziejy naudai. Galbut Jis pajuto jos



gilius neteisybés, nesgziningumo ir kity veidmainiSkumo supratimo
jausmus. Tikriausiai ji permiegojo su kiekvienu is jg kaltinanciy, ar ji
bent jau zinojo apie jy moralines nesékmes. VieSpats nenoréjo, kad
tai trukdyty jos asmeninei atgailai. Kita Sio jvykio ypatybé - tik
VieSpats turi teise pasmerkti. Jam nereikéjo nieko aiskinti. Akivaizdi
Jo tobulybé pripazino moterj kalta dél jos nuodémés. Jei alkoholiko
Seima pradés jj teisti, jie rizikuoja susilaukti aktyvaus alkoholiko
pasiprieSinimo jy veidmainiSkumui. Patardami alkoholikui turime
bati buti atviri apie nuosavas rimtas nesékmes. Turime Kkreiptis
pagalbos su malda | Anoniminiy Alkoholiky taip vadinamag
“aukstesne jégq” - mums zinomg kaip neturintj lygiy tobulo
zmogaus Jézaus pavyzdj. VieSpats kalbéjo, kad moteris gali biti
pasmerkta to, kuris yra be nuodémeés jy tarpe. Omenyje Jis aiskiai
turéjo Save, vienintelj be nuodémés. Jis prasé palikti Jam teise jg
nuteisti pasmerkimo prasme. Jézus nepasmerké moters. Jis atleido
jai ir paskatino daugiau nenusideéti.

Atgaila Praktiskai

Sutinku, kad atgailg reikia iSreiksti zodziais - ji turi bati “iSpazinta”
(1Jn.1:9). Tai reiSkia zodziu ar rastu paruostg pareiskimg. Tai
panasu | meldimasi ar Biblijos skaitymg balsu - leidzia misy protui
lé¢iau galvoti. Turime suvokti visus savo nuodémés aspektus.
Turime pripazinti nuodéme, kad ir kokia bjauri ji beblty. Norintis
mesti gerti alkoholikas budamas blaivus turéty prisésti ir sudaryti
sgrasg zmoniy, pries kuriuos jis ar ji nusidéjo, ir visus bidus ir
progas, kuriuos jis ar ji gali prisiminti, kai alkoholis atvedé juos |
nuodéme. Artimieji galéty padéti, Sokiruodami juos apie save
sudarytais sgrasais. YpacC bdtina, kad alkoholikas popieriaus lapo
virSuje didelémis raidémis parasyty: “AS esu melagis”. Tai lemiama
ju isSgyjimui.

misy tikéjimui. Ypac tai sunku tikin¢iam alkoholikui, kurio tikéjimas
ir taip silpnas. Su alkoholiku turéty bdti aptarti Sie klausimai -
nuosSirdaus atleidimo galimumas (Lk.7:42), visiSkas Dievo malonés
tyrumas ir pilnumas (Ef.2:8-9). Gal pabandykite isaiskinti jiems
nepaprastg Rom.8 logikg - jei Dievas pateisina mus, niekas negali
mus apkaltinti niekuo. Jei Sitiek buvo pasiekta VieSpaties mirtimi,
kiek daugiau pasiekta Jo prisikélimu ir nauju gyvenimu, kurj Jis nori
dalintis su mumis? Jei Dievas nepagailéjo net Savo Sidnaus, kiek
daugiau visko pasiruoses Jis mums duoti? Kur buvo apstu
nuodémeés, ten dar apstesne tapo maloné, Dievas dar labiau
paslovintas (Rom.5:20). Jis pavercia Achoro slénj, gédingg Izraelio
nuosmukio simbolj, | vilties duris, kur vieng dieng Izraelis dainuos
kaip tais laikais, kai iSéjo iS Egipto (0z.2:16-17). Pazadas apvalyti
mus nuo visy nedorybiy yra realus ir reikSmingas (1Jn.1:9).



Atgaila jkvepiama draugijos. Praktikoje jkvepia kity pavyzdys. Ir
nesvarbu, ar aiskiai suvokiame problemas, atsiradusias tarp misy ir
Dievo. Yra daug "“Broliy Kristuje”, kurie kovojo ir laiméjo pries
alkoholizmg, daug Seimy, galinCiy paliudyti tokiu bddu, kuris baty
naudingas besistengianciam susivaldyti zmogui. Yra gausybé kity
vis bekovojanciy. Galite susisiekti su tokiais, nusiysdami elektronine
zinute adresu christadelphianalcoholics@carelinks.net . Uztikriname
jlisy visiSkai absoliuty konfidencialumg. Anoniminiai alkoholikai
moko, kad susisiekimas su iSorine jéga yra per susitikimg su kitais,
kovojandiais tg pacig kova, ir pasisemiant jégy is jy. Kai kuriems tai
padeda. Taciau pagalvokite apie galingesne jégq, kurios turétume
pasisemti iS Jézaus kino! Reikalingas prasmingas bicCiuliavimasis su
alkoholiku. Pastebékite, kad VieSpats biciuliavosi su nusidéjéliais,
norédamas atvesti juos pas Save. PrieSingai negu misy tikétasi, jie
negalvojo, kad jei Jézus buvo pasiruoSes dalintis draugija su jais,
reiSkia, jog jie buvo gerieciai Jo knygose. Jo maloné ir atkaklus,
ikyrus asmeninio Sventumo ir maloningo SaliSkumo efektas jkvépé
juos pasikeitimui. LiGdna, kad daug krikSCionisky grupiy buvo
uzkréstos “asociacinés kaltés” kompleksu. Kas reiskia, jog neturime
bendrauti su alkoholiku, nes blsime uZtersti. Tai néra VieSpaties
elgesio su mumis modelis. Suzeistas Zmogus, kurj iSgelbsti
Samarietis, labai panasus | mus - persmelktas nuodémeés ir paliktas
leisgyvis ir pusnuogis gatvéje. Ten gulin¢io Zmogaus paveikslas
labai primena alkoholikg, apnuogintg ir apipléstg socialinio gérimo,
alkoholio reklamos ir pan. Visgi Samarietis (= Jézus) palydeéjo jj iki
viesbucio ir susitaré dél riapinimosi juo, kol Pats sugrisS. Viesbutis yra
brolija. Ten mes randame dvasinj pastiprinimg ir mudsy busenos
gydyma. Taip bus iki kol VieSpats nesugrs.

Kiekvienas kino narys, nesvarbu alkoholikas jis ar ne, prisideda prie
bendros kino stiprybés ir sveikatos. Nei vienas narys negali
pasakyti, kad jam nereikalingi kiti. Kunas “auga ir patj save stato
meiléje”. Jj sustiprina savaip veikiantys kiti nariai (Ef.4:16). Dél to
yra iSoriné stiprybé ir jéga Kristaus kiine. TragiSka, kad daugelis
alkoholiky ir jais besirlpinantys mato tikinCiyjy kiling kaip esantj
Qesuprantanéio teiséjo, gédintojo ir pan. vaidmenyje. Bet galy gale
Sventas Rastas yra teisus - is tikryjy stiprybé ir jéga Kristaus kiine
yra prieinama. Bitent ten, jei garantuojamas visiSkas
konfidencialumas, galima pasisempti nepaprastos stiprybés,
dalinantis su kitais kiino nariais su alkoholiu susijusias problemas.
Ko mums visiems reikia, tai iSsiaiskinti apie liezuvavimo ir
teiséjavimo nuodémes. Sios dvi "“Broliy Kristuje” kolektyvinés
nuodémeés trukdo biti gério jéga, pavyzdziui niGdienos kartoje,
kuriuo taip lengvai galétume buti.

3.4 Naujas Gyvenimas
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Paulius kelis kartus pabrézia, kad krikSto metu mes pakeitéme
Seimininkus. Kazkada buvome pasimete ir beviltiSkai jpinti
nuodémeés pasaulyje. Dabar esame iSlaisvinti Kristuje. Taciau
praktikoje mes vis tiek linke gyventi seng gyvenima, nezidrint | tai,
kad dabar tarnaujame naujam Seimininkui. Jis charakterizuoja seng
gyvenimg ir ragina savo naujakrikstus liautis gyventi lyg jie vis dar
bdty ten, abejojaniame ir prarastame pasaulyje. Toliau pateikiami
keli pavyzdziai:

Galatai turéjo bati jspeéti, kad jie gyventy Dvasia, kad jiems
vadovauty Dvasia, tik tada jy gyvenimo vaisiai bus dvasios
vaisiai, o ne kuno geismai (Gal.5:16-25). Pauliaus nuomone,
klniskai gyvenome pries krikStg; dvasiskai - po jo. Taciau
Galatai, nors ir pakeité Seimininkus, bet vis dar gyveno kiniskai.

- KrikSto metu EfezieCiai atsizadéjo ankstesnio senojo zmogaus
gyvenimo biddo ir apsivilko nauju Zmogumi (Ef.4:22-23 =
Rom.6:6). Bltent todél jie turéjo atsizadéti senojo zmogaus
darby - rustavimo, melo ir pan. (Ef.4:25-28).

- Tai is tikryjy visa RomieCiams 6 skyriaus esmé. Tai klasiskas
krikSto skyrius. Jis néra parasSytas netikintiesiems, aiSkinant
jlems apie krikstg. Paulius raso silpniems, pasikrikstijusiems
tikintiesiems, liepdamas atsisakyti seno gyvenimo budo, nes po
kriksto jie tarnauja naujam Seimininkui.

- Pries krikstg buvome tamsoje, “o dabar esate Sviesos vaikai...
visokeriopu gerumu, teisumu ir tiesa” (Ef.5:8-9).

- Kolosieciai vis tiek turéjo “numarinti”, kas juose buvo Zemiska,
pvz., iStvirkavimg, nors jie tai jau padaré pasikrikStydami
(Kol.3:5 = Rom.6:6). Taciau jie apibldinami, kaip kadaise
gyvene tarp ty dalyky, bet dabar nebedarg juy (Kol.3:7). Bet gi
jie be abejonés visa tai daré. Vélgi Paulius sako, kad Dievo akyse
jie nebegyvena zemiskai, todél ir tikrovéje jie neturéty elgtis po
senovei.

- Titas turéjo aiskinti Kretos broliams, kad jei jie buvo nuplauti ir
atnaujinti per krikstag, dél to jie neturéty apkalbinéti kity, nes
visa tai turi pasilikti praeityje (Tit.3:2-6). Bet netgi po kriksto jie
vis dar elgési taip pat! Vélgi jy prasoma atsiminti krikSto reikSme
ir gyventi Dievo numatytg gyvenima.

- Ispéjes, kad neteisieji istvirkéliai ir girtuokliai nepapuls | Dievo
Karalyste, Paulius tesia: “Kai kurie buvote tokie, bet dabar esate
nuplauti, pasventinti, iSteisinti VieSpaties Jézaus Kristaus vardu ir
misy Dievo Dvasia” (1Kor.6:11). Uzuominos apie nuplovima,
vardg, Jézy, Dvasig, Dieva... neiSvengiamai primena misy krikstg
i Jézaus Kristaus Varda. Kadangi jie buvo isteisinti ir jy
nuodémeés nuplautos déka kriksto j Kristy, jie turéty:

a) pripazinti, kad jy kinai - tai Sventosios Dvasios $ventovés ir

dél to turéty Slovinti Dievg dvasia ir kiinu,



b) suprasti, kad jie nepriklauso sau ir negali gyventi savo
gyvenimy kaip jie nori,

c) elgtis, lyg jie is tikryjy bty sujungti su Kristumi,

d) leisti Kristaus prisikélimo ir naujo gyvenimo jégai veikti juose.

VisiSkai aiSku, kad Korintieciai tesé istvirkavimus ir girtuoklystes.
Taciau Paulius sako, kad jie tokie buvo anksciau. Akivaizdu, kad jis
turi omenyje jy permaing. Korintieciai turéty pasikeisti praktikoje.
Paulius rausiasi giliau, jis gvildena nuodémeés saves pateisinimo
psichologijg. Jie saké, kad “Valgis yra pilvui ir pilvas - valgiui”
(1Kor.6:13). Kitaip tariant, mes turime elementarius zmogiskus
troskimus, ir yra keliai jiems pateisinti. Paulius atsako, kad jei mes
Kristuje, tai mes pasizadéjome numarinti Siuos troskimus. Jei jie
mus valdo, jie - gyvi. KrikSto metu mums uZskaityta jy mirtis, ir
mes siekiame gyventi nauja gyvenimg, jgalinti VieSpaties
“Broliams Kristuje” Siandien - jls nuplauti, pasventinti, iSteisinti,
laikomi teisiais. Atsiminkite savo krikstg. Tai atsitiko tada. Dabar
pabandykite gyventi tokj gyvenima. Elgkités ar bent jau pasistenkite
elgtis, kaip Dievas nori matyti jus besielgiancius. Alkoholikas turi
prisiminti, kaip ir kadaise Romieciai, grandiozine jy krikSto svarba.
Dél to jie atsakingi, o tuo paciu turi milziniSkas, beribes galimybes.
Priminkite jiems tai. Namuose palikite keletgq nuotrauky ar
uzuominy is jy ankstyvy dieny VieSpatyje. Kalbékite apie tai...

Galvosena yra Dievo vaisius. Ji gali padéti mums nutiesti kelig |
tikra pergale prieS alkoholj. Tiesioginé akistata su misy
didziausiomis baimémis, pvz., kad alkoholikas niekada nesiliaus
géres, kartais gali salygoti priesingg reakcija mumyse. Akistata
sustiprina musy baime. Jei kitas brolis ar sesuo pradés tiesiogiai
aptarinéti problemga su alkoholiku, pastarasis greicCiausiai pasigers
tuoj pat po Sio pokalbio. Pripazinus problemg ir iSvedus auka is
neigimo fazés nebdty iSmintinga skubéti. Gyvenantys su alkoholiku
turi paruosti dirva, paskatindami aukg samoningai iSsiugdyti keletg
Zzemiau esanciy dvasiniy charakteristiky.

Teigiamas Mastymas

Alkoholikas ir jo/jos Seima lengvai patenka | kovoti-arba-pasiduoti
sindromo nhagus. Atrodo, kad nugaléti problemg per sunku. Lieka
vienintelé iSeitis — vengti jos. Tikéjimas | Dievo tiesa, kad it koks
svyruojantis jis bebity, leidzia mums mastyti bent kiek pozityviai.
FilipieCiams 4:8 Biblija aiSkiai pabrézia: “Pagaliau, broliai, mastykite
apie tai, kas teisinga, garbinga, teisu, tyra, mylétina, giriama, apie
visa, kas dorybinga ir Slovinga”. Pabandykite teigiamai kalbéti apie
dalykus, nesusijusius su alkoholio problema; jsijunkite | VieSpaties



darbq, | tokias sritis, kurios padés jums nugaléti suprantamg aplink
jus esancio alkoholio problemos manija.

Emocijy Ir Veiksmy Kontrolé

“Kaip atviras miestas be apsaugos yra zmogus, kuriam triksta
savitvardos” (Pat.25:28). Sj Zzmogy bus lengva pazeisti, ji daznai
valdys negatyvios emocijos. Galatams 5:19-21 aprasytos pasekmés
- lydinCiomis problemomis gali bdti iStvirkavimas, netyrumas,
piktumai, nesantaika, pavyduliavimas, nesutarimai, egoistiski
siekiai, girtavimai. Norédamas kontroliuoti emocijas, alkoholikas
vélgi turi iSmokti atpazinti ir pastebéti jas - asmeninés emocijos
atbunka po ilgy mety alkoholio manijos. Alkoholikas praranda rysj
su savimi. Aptarkite su alkoholiku jo jausmus. Jis iSgirsite
paprastus atsakymus kaip “Man ne kas”, taciau gilesnio paaiskinimo
nesulauksite, jie tiesiog nesugeba paaiskinti. Bilkite kantrds, tai
galy gale padés jiems apibidinti savo jausmus konkreciau.

Sutelkite Démesj I Jézy

Démesio sutelkimas | Jézy reikalingas mums visiems. “Bukite tokio
nusistatymo kaip Kristus Jézus” (Fil.2:5). “AS visa galiu tame, kuris
mane stiprina” (Fil.4:13). Gyvenimo Kristuje esmé - naujy jprociy
formavimas. "Dievas juk davé mums ne baimés dvasig, bet galybés,
meilés ir savitvardos dvasiq” (2Tim.1:7).

Artumas Su Kitais

Pagrinde alkoholikai yra vieniSi Zmonés. Mok.4:10 sako, “...Vargas
vieniSam zmogui! Juk kai jis suklumpa, néra kam jj pakelti”. XVIII
a. poetas John Donne iSreiSké panasSig mintj: “Nei vienas Zmogus
nera sala”. Draugysté, prasminga draugysté su kitais yra numatyta
Tévo. Tai Jo kelias mums. Dievas sukiuré mus taip, kad mums
reikalingi kiti Zzmonés. “"Negera Zmogui bati vienam” (Pr.2:18). Gali
bdti taip, kad palaikancios Seimos ir draugy neuztenka uzpildyti
alkoholiko reikméms. Negali bati abejoniy, kad nuodémiy
iSpazinimas vieni kitiems turi didziule terapeutine reikSme
(Jok.5:16). Verté gali sumenkti, jei bendruomené pasiduoda
apkalboms ir nepatiklumui. Ne tik Biblija patvirtina reikalingumg
vieni kitiems: "“Kas atsitinka, jei mes neturime artimy draugy?
Moksliniai tyrimai, susikaupe nuo 1970 mety vidurio jrodo, kad
pakankamas socialiniy santykiy kiekis ir kokybé reikalingi esminei
protinei ir fizinei gerovei” 9. Kartais alkoholiko &eimai sunku
susitaikyti su mintimi, kad jis ar ji gali jaustis vieniSais — juk parama
suteikiama Seimos saskaita, jie “visada ten” sutvarkyti
nemalonumams. Alkoholiko reikmiy pripazinimas jokiu bldu
nereiskia, kad jums nepasiseké; tiesiog jls tikroviSkai suprantate jo



reikmes. Jei alkoholikas perkels démesj nuo saves ant kity, jis galés
atsiriboti nuo egocentriSkumo, kas ir yra alkoholizmo sudedamoji
dalis. Geriausiais draugais galéty bdati broliai ir seserys, kovoje ir
nugaléje panasiame muasyje. 2Kor.1:6 sako, kad jei mes kenciame,
tai kity, kurie turi panasiy problemuy, paguodai. Taip pat turéty bati
suformuoti stipris rySiai tarp kencianciy Seimy. Tai jmanoma, jei
blsime atviri vienas su kitu. Siam procesui sukliudys apkalby
skleidimas brolijos tarpe.

Elgesio formos paremia ir sustiprina viena kitg. Jei tik pasisekty
atvesti alkoholikg | virsun vedancig spirale, pergalé garantuota.
Nors vienas netikslus poelgis su alkoholiu, ir jis lengvai nuslys
zemyn vedancia spirale, kur kas lengviau, nei paklius | aukstyn
vedanciq. Kartu turés eiti ir tie, kurie néra alkoholikai. Negali bdti né
kalbos apie kuno geiduliy tenkinimg (Rom.13:14) - alkoholikas turi
vengti zmoniy ar viety, kurios vél sukelty jo troskimg iSgerti. Vienas
tyrimas isaiskino, kad “yra tiesioginis rySys tarp mirtingumo nuo su
alkoholiu susijusiy ligy ir jstatymo liberalumo, kuris leidzia prekiauti
alkoholiu... svaigiujy gérimy buvimas padidina alkoholizmo atvejy
kiekj tirtame rajone” !V, Alkoholio neprieinamumas padidina $ansus
nugaléti alkoholizmg ar jo recidyvq. Mes kovojame dvasinj karg,
muUs] uz protg, kuriame Dievo Zodis, pasléptas misy Sirdyse,
sustiprina mus prieS nuodéme (Ps.119:11).

4. Po Pergalés

Kai ir kada jdsy brangieji meta gerti, nereiskia jasy problemy
pabaigos. Apsvarstykite keistg, bet statistiSkai akivaizdy fenomena.
Ganétinai didelis skaiCius vedusiyjy priima atgal | Seimg buvusj
alkoholikg partnerj, kuris ar kuri meté gerti. Bet jy antrosios pusés...
palieka jau dabar blaivy partnerj ir iSteka/veda... kitg alkoholika.
Kodél ir kaip tai gali atsitikti? Alkoholizmo ligos metu blaivi pusé
(ypa¢ moteris) visiSkai perima valdzig | savo rankas. Jie turi priimti
sprendimus, visiSkai nesitardami su alkoholiku. Jie geriau zino. lJie
uzima ypatingg valdancia pozicijg tarpusavio santykiuose. Kai
iSgyjama nuo alkoholizmo, Seimos nariai turi grjzti | normalias
vézias, kokiose jie buvo pries tai - rySiai tarp lygiaverciy, be
manipuliavimo, pranasumo, kito Zzeminimo. O tai i$ tikryjy yra labai
sunku. Turime gerai apgalvoti, kas gali atsitikti atleidus alkoholikui.
Tai iS tikryjy sunku, netgi labai sunku. Vélgi draugysté su kitais,
patyrusiais panasius iSgyvenimus, labai padéty.

Prisiminkime alegorinj pasakojimg apie vyresnjji brolj. Galbut tai
buvo pagrindiné pasakojimo mintis. Vyresnysis brolis paprasciausiai
pavydéjo ir gailéjosi saves. Jis jautési, lyg jo istikimo paklusnumo
metai buvo visiSkai uzmirsti vien dél to, kad palaidinas sugrjzo. Jis
nieko neatleido - tik skleidé paskalas, kaip Svaistiinas isleido tévo



palikimg su paleistuvémis. Brolio praeities nuodémés nedavé jam
ramybés net po to, kai pastarasis taip aisSkiai pasikeité. Rezultatas
buvo tragiskas - jis nebenoréjo biti dalimi Tévo draugijos. Viskas
tik del to, kad jis pilnai neatleido.

5. Isvados

Pabaigoje iskyla klausimas visiems, kurie susije su alkoholizmo
tragedija: Kodel as? Kodeél as alkoholikas... kodél mano likimas -
gyventi su alkoholiku? Sie klausimai lieka neatsakyti daugelio
netikin¢iyjy galvose. Jie atmeta Dievo egzistavimo galimybe,
nezino, kad Jis turi rimtg, galingg plang, kurio pagalba parodo Save
mumyse, kad visi musy gyvenimo aspektai yra tvarkomi, siekiant
igyvendinti Sj plang. Esu jsitikines, kad teisingas Dievas nebandys
nei vieno iS Savo vaiky daugiau nei kity. Visi mes turime nesti
kryziy. Nesvarbu, kiek karty suklupsime ir pargritisime, neSdami jj -
net su misy VieSpaciu taip atsitiko Jo paskutinéje kelionéje |
Golgotg - mus turi valdyti kryziy nesancio pasekéjo jvaizdis.
VieSpaties duotas kiekvienam iS midsy kelias, takas, takelis skirsis.
Vieniems tai bus alkoholis, kitiems - gyvenimas su neistikimybe
santuokoje, narkotikais, fizine ar protine negalia. Sgrasa galétume
testi, jei tik bdty jmanoma suregistruoti kiekvieno iS Dievo vaiky
asmenines kovas. Kiekvienas turime savo takg prie kryziaus, prie
isivaizduojamo Kristaus, kuris mus neabejotinai pakvieté. Kartg
keliaujant per snieguotus Latvijos laukus mano draugas Steve
Johnson apgaubtas jvykiy paslaptingumo pasaké: “Tai procesas, o
ne produktas”. Arba kitas draugas John Stibbs mano asmeninés
tragedijos Australijos provincijoje metu pastebéjo: “Tai kelioné, o
ne tikslas”. Galy gale svarbi jlsy reakcija, o ne faktas, kad Seimos
narys meté gerti. Tai paruos jus galutiniam tikslui - Karalystei. Ir tai
vienintelis svarbus galutinis taskas, kad ir kaip sunku bdty tai
suprasti misy gyvenimuose pasaulyje, kur akcentuojama asmeniné
laimé cia ir dabar.

Jeremijas pamaté savo mylimus Zmones, iSsieikvojusius dél jy paciy
veiksmy ir pazilry rezultaty. Jis suprato, kad jei ne Dievo maloné,
jie visi bty prazuve. Mes taip pat turime bdti dékingi mylin¢iam
Tévui, kad nesame alkoholikai. Jeremijas dékojo Dievui: “IStikimoji
VieSpaties meilé niekada neiSsenka, gailestingumo jam niekada
nepristinga. Kas ryta jie nauji, didelé tavo istikimybé! “VieSpats yra
mano dalia, - sakau sau, - todél j ji désiu viltis”. Geras yra VieSpats
tiems, kurie jo laukia, Zzmogui, kuris jo ieSko” (Rd.3:22-25).

Priedas 1: Dvylika Zingsniy



1. Prisipazinome, kad buvome bejégiai pries alkoholj, kad misy
gyvenimai tapo nebekontroliuojami.

2. Pradéjome tikéti, kad uz mus galingesné jéga gali sugrazinti
mums sveikg prota.

3. Priéméme sprendimg perduoti savo valig ir gyvenimg Dievo,
kaip mes jj supratome, ripesciui.

4. Nuodugniai ir be baimés iStyréme savo moraline asmenybe.

5. Prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui, kokia is tikryjy buvo
musy klaidy prigimtis.

6. Buvome visiSkai pasiruoSe, kad Dievas pasalinty visus Siuos
charakterio defektus.

7. Nuolankiai papraséme Jo pasalinti visus misy trikumus.

8. Sudaréme sarasg zmoniy, kuriems pakenkéme, ir dabar norime
pasitaisyti.

9. Kur tik jmanoma tiesiogiai pasitaiséme prieS tokius zmones,
iSskyrus jei tai pakenkty jiems ar kitiems.

10. Teséme savianalize, ir kai suklysdavome, pripazindavome tai.

11. Maldos ir meditacijos pagalba ieSkojome, kaip pagerinti misy
sgmoningq kontaktg su Dievu, kaip mes Jj pazinome. Meldémés,
kad suprastume Jo norus mums, ir kad Jis padety tai jgyvendinti.

12. Siy dvylikos zingsniy pasekmé - misy dvasiné patirtis. Jos
pagalba bandéme perduoti Sig Zinig alkoholikams, ir pritaikyti
Siuos principus visuose savo reikaluose.

Priedas 2: Keletas “Broliy Kristuje” Saltiniy

Anoniminis bendravimas su kitais alkoholikais “Broliais Kristuje” ir ju
Seimomis elektroninio pasto pagalba: info@carelinks.net

Ryty Europoje/pagalba rusakalbiams: a.k.90 , Riga 1007 LATVIJA
www.carelinks.net

“Broliy Kristuje” Pagalbos Grupé, Didzioji Britanija

Pagalbos Tinklas, Siaurés Amerika

Queensland Pagalbos Tinklas, Australija
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