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ZIVJETI S ALKOHOLIZMOM
Neke sugestije za kriéane

Predgovor

Vrijeme je da se suoimo sa problemom alkohola u nasoj zajednici. Oko 14 milijuna
Amerikanaca ima problema s alkoholom (1) 43% omerickih obitelji ima ¢lana alkoholi¢ara
(2). Kod 10% Amerikanaca na kvalitetu njihovog rada utjeCe alkohol. Brojke su najmanje
dvostruke u Rusiji 1 drugim djelovima Isto¢ne Evrope. Ako bi bilo koja druga bolest pogodila
naciju u tolikoj mjeri u kolikoj to &ini alkohol, bilo bi proglaseno izvanredno stanje. Cinjenica
da smo mi Christadelphian-ci, ne ¢ini nas imunim na ove probleme. To znac¢i da se mnogi
Christadelphian-ci bore zivjeti sa alkoholi¢arima koji su im bliski i dragi. Ovo je napisano za
njih; nije usmjereno na lijecenje alkoholizma samog po sebi!

Ja sam na neki nain potpuno nestruan za pisanje ovog. Nikada nisam bio
alkoholicar, niti sam imao bilo kakvih problema s alkoholom. Odrastao sam u domu gdje je
alkohol bio dostupan i koristen, ali nikada prekomjerno. Zivim sa suprugom koja takoder
umjereno koristi alkohol. Proveo sam svoj Zivot ziveéi i propovjedaju¢i u siromasnijim
drustvima svijeta, 1 ve¢inu svog zrelog Zivota proveo sam u bivsem Sovjetskom Savezu.
Ovdje imamo najvecu pojavu prekomjerne upotrebe alkoholoa u svijetu. Rade¢i s ljudima, a
fokus mog rada uvijek je bio na pojedincu — problem alkohola se stalno pojavljivao. Strasno
osjecam teret narocCito slavenskog svijeta, a ovdje je kao nigdje drugdje alkohol naSe najvece
prokletstvo. Vidio sam viSe nego drugi, makar sa strane, sramotu, bol i ljudsku propast koja se
deSava u obiteljima koji moraju Zivjeti s ovim problemom. Kao rezultat ovoga odlu¢io sam
jo§ 1990. da neéu piti alkohol. Cak i tada sam vidio previse $tete prouzrokovane pruZanjem
primjera alkoholiCarima u «umjerenom pi¢u». I nije mi bilo tesko ispuniti to obecanje.
Alkoholi¢ari ne mogu piti umjereno. Oni jednostavno ne smiju piti. Uopc¢e. Imam tako puno
dobrih prijatelja krS¢ana koji su alkoholi¢ari. Moj postupak ljubavi prema njima, u skladu s
mojom savjescu, bilo je da im kazem: «Slusaj! Ostavi pic¢e. Potpuno. Ja ne pijem uopce. Ja to
ne radim tebi iza leda, kad me ne mozes vidjeti, dok sjedim u nekom samotnom restoranu kraj
puta, ili kad djevojka ponudi vino u avionu. Dajem ti svoju rije¢, ja ne pijem. Ja te
podrzavam. Dakle, nemoj nikada sebi objasnjavati da to mozes raditi «umjereno», jer ja to ne
¢inimy»

Ovo je moje osobno shvacanje Pavlovih rije¢i o tome da se ne rade stvari koje su
dobre prema na$oj savjesti, ali mogu dovesti druge do spoticanja. Cini se da je njegova
reakcija u Rimljanima i Koricanima da mi ne bi trebali raditi bilo $to, privatno ili javno, §to bi
moglo potaknuti nekog vjernika da se vrati ranijim postupcima koji su bili grijesni.

U prvom stoljeu to je bilo obozavanje idola, itd. Za nas, ili bar za mene, posto Zivim
u Istocnoj Europi, to je alkohol. Dakle, bolje je ne uciniti niSta §to bi ohrabrilo nekog vjernika
«za koga je Krist umro» da se u ovome okrene unatrag. I to je takoder moje razumjevanje
zapovijedi Starog Zavjeta, da se ne stavlja kamen ispred slijepog, tj. ne ucini niSta $to Ce
odvesti drugog u pad. Potrebna je «ljubaznost... ljubav iskrena «da» ni u ¢emu ne dajete
spoticanja (2 Kor. 6:3,4)». Cak i na svom vjen¢anju, ja sam bio jedini koji nije pio alkohol —
cak ni gutljaj, zbog slavlja. Ne kaZzem ovo da bih se hvalio na bilo koji nac¢in. To zaista nije
bila nikakva Zrtva za mene. Ne zagovaram potpunu apstinenciju, iako je to moj osobni stav
(3). To vam govorim jer znam da ¢e mnogi moji alkoholom pogodeni prijatelji 1 njihove
obitelji pro&itati ove rije¢i, a i mnogi drugi. Zelim vas podsjetiti odakle ja dolazim. Ovo §to
piSem nije toliko za alkoholi¢are, koliko za njihove obitelji 1 prijatelje. Narocito Zelim da
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shvatite da sam vidio, vidio sam... kusnje u kojima ste. I kao i vama i meni je stalo, i zbog
toga nisam okusio alkohol 14 godina (osim vina na pricesti) i u molitvi sam napravio sve $to
Citate.

Duncan Heaster, Riga, Latvia
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1. Razumjevanje alkoholi¢ara

1.1 Uvod

Precesto se usredotocujemo isklju¢ivo na simptome problema. VaSa supruga pije. Djeca
su zapustena, postoje nov€ani problemi, postoje neugodnosti, ona je usredotocena na bocu, a
ne na vas ili na bilo sto drugo. Da bi je spasio, suprug je mora razumjeti. Ne obavezno da
shvati zasto je ona alkoholi¢arka — to nadilazi sposobnosti najboljih psihotarapeuta, a Pismo
ne govori o ovoj temi. Najprije treba shvatiti kroz sto ona prolazi kao alkoholicarka.

1.2 Poricanje



Poricanje je klju¢ alkoholizma. To je jedina bolest koju ne uvidate ili necete uvidjeti da je
imate. Na dugom putu koji jedan alkoholi¢ar prelazi do mentalnog, tjelesnog i moralnog
propadanja, obi¢no prva stvar koja ne stoji je iskrenost. U pocetku postoje sitne lazi...I kao
prvo, tu su lazi koje onaj koji pije govori samom sebi.

«Popio sam samo dva...Nisam popio nista sedam dana....Ne pijem toliko puno
kao....»(tom, Sergej, Svetlana, Sara...)

Ovo dalje napreduje do laganja onima koji su oko njega. Bilo kakav pokusaj

zapocCinjanja te teme je odbaceno ili se odbija govoriti o tome. Sa grijehom se ne suocava.
Odmah stojimo nasuprot jednog moralnog problema. Laganje je grijeh, u ovom kontekstu.
Kao $to svi dobro znamo iz Svetog Pisma, grijesno srce je lazljivo (Jer. 17:9) Vrag u nasim
rije¢ima je prevarant, on nas prevarom odvodi u grijeh. Rijetko mi jednostavno ojaCamo sebe
u pobuni protiv Boga 1 putova Njegovih. Mi opravdavamo svoje postupke, govoreci sebi da
smo posebni slu¢aj; da je u nasem slucaju nasSe ponasanje opravdano.
Tako alkoholizam pocinje s laganjem, sebi samom, Bogu, a onda i drugima. Alkoholi¢ar
upada u stanje zivljenja u mrezi lazi dijelom zbog toga Sto ga oni oko njega na kraju
proZivljavaju. Oni lazu o tome koliko on pije, pokrivaju ga, nalaze izgovore. Nesvjesno, on
izgraduje zastitnu mrezu koja mu omogucuje nastaviti piti. Ovo ne znaci da su oni oko njega
krivi. Oni su se jednostavno nasli uhvaceni u sindromu Zabe — zaba ¢e iskociti iz kipuce vode
ako je bace u nju, ali ako ude u hladnu vodu, a temperatura raste lagano, ona ostaje u kipucoj
vodi, iako je ona uniStava. Ili njega. Ono S§to trijezni, ¢lanovi grupe, koja podrzava
alkoholicara trebaju uciniti je spoznaja da je to jedna posebna situacija. Moraju se suociti s
realnoS¢u ako misle do¢i do napretka ili bilo kakvog povratka nekom normalnom Zivotu, ili
bar zivotu kakvog ga je Bog zamislio. Bolest alkoholizma je u tome da ona tako funkcionira
da ne dozvoli realnosti da se mjeSa u njihova shvacanja. Alkoholiar ¢e se usredotociti na
pojedinosti -»Ja ne uzimam dje¢ju hranu kako si me optuzila...stvarno nisam... ima$ nesto
novaca u svom novcaniku sada...pio sam pivo a ne votku...» ali ovo je samo nacin da se
izbjegne sagledavanje uzasne kompletne slike 1 pobjegne od stvarnosti. «Nalazenje istine» u
Sirem smislu je sustina izljeCenja. Alkoholizam je u stvari slom licnosti; izljeCenje je ponovo
formiranje licnosti prema BoZzjoj zamisli.

Kako bolest napreduju, tako je i s lazima i sve viSe ljudi bude uvuceno u tu mrezu
neiskrenosti. Zbog toga je alkoholizam ozbiljan grijeh kako ga vidi Biblija. Jer su neistina i
laZ sasvim suprotni nac¢inu razmisljanja od onoga S§to Otac trazi. On nas jasno prozire, i ako u
ovo vjerujemo trebamo biti prozirni pred njim. Alkoholi¢ar uvijek nesto kombinira da bi bio
siguran da ¢e mu gotovina i alkohol biti dostupni, kao 1 vrijeme i mjesto za opijanja. Lazi
prekrivaju kombinacije, a onda su potrebne nove lazi da ove uéine uvjerljivima. Zivotni stil
laganja ¢esto dovodi do laganja o stvarima o kojima i nije trebalo lagati — to postaje nagonsko,
ovo periferno ponasanje alkoholicara mora se tretirati prilikom lije¢enja — to nije samo slucaj
uzimanja alkohola i potreba da se to zaustavi.

Klasi¢na pogreska medu zabrinutima je da iz alkoholi¢ara izvuku obeéanje da vise
nikada nece piti. Kod alkoholi¢ara se radi o samozavaravanju, lazima, ponovnim padovima.
Dio alkoholizma je da alkoholi¢ar ne ispunjava takva obecanja jer to povecava kod
alkoholi¢ara kompleks krivice 1 samoprezir, a ovo su osnovni razlozi zasto on ili ona uopce
pije. To samo produzuje problem.

Alkoholizam je tesko objasniti u smislu «zasto» se deSava. Razlozi za to su nam
neuhvatljivi. Mi se uopc¢e lakSe nosimo s nekim problemom ako znamo «zasto» se nesto
dogodilo. Sama «tajanstvenost» alkoholizma je jedan faktor koji nam otezava da prihvatimo



da je netko bolestan. Ovo se ponekad s ljubavlju mora predociti alkoholi¢aru. Prihvacanje
neobjasnjihog trenutka baca alkoholiara u vjeru u Boga, nejasnu «visu silu» o kojoj
Anonimni Alkoholi¢ari govore u njihovih «12 korakay.

Tajanstvenost alkoholizma primorava covjeka da se okrene Bogu: neobjasnjivo se mora
prihvatiti. Sigurno je zbog ovog psihijatar Kcarl Jung ateista priznavajuci da je nesposoban
izlijeciti alkoholizam. To je izvan dometa lijekova i izvan dometa psihologije. Iskustvo u
borbi sa grijehom/boles¢u uc¢i da u stvari «putevi covjeka nisu u njemu samom; nije na
covjeku koji hoda da upravlja svojim koracima» (Jer. 10:23). To objasnjava zasto Cak i
alkoholicari nevjernici ¢esto naizgled imaju neku povisenu duhovnu svjesnost tijekom svojih
borbi. Ono §to trebamo uciniti je da primjenimo Bozju istinu na zadatak da uspravimo ove
muskarce 1 zene koji se bore i da probudimo njihovu zbunjenu savijest o potrebi za Bogom i
Njegovom istinom.

Kao primjedba na kraju — zapamtite alkoholizam ne zna za ograni¢enja. Pogodio je od
predsjednika do seljaka u Rusiji (i sve slojeve izmedu). Postoji stereotip da su muSkarci
pogodeni viSe nego Zene, ali ovo postaje sve manje istina, osobiti u Rusiji. U SAD otprilike
50% alkoholi¢ara su zene. Primjeceno je da zbog toga Sto se Zene alkoholiCarke suoCavaju s
ja¢im drustvenim Zigom srama nego muskarci, njima je mnogo teze nego muskarcima da
izadu iz faze «poricanja». Njihove porodice moraju biti svjesne ove ¢injenice.

OPSIRNIJE
Smisao vjerovanja da Bog vidi i zna sve stvari.

Nema tajnih grijehova

Job je ovo znao, i zbog toga, kako je rekao — bilo je nemogucée da npr. On zudi za
zenom, ako je stvarno vjerovao (kao sto je tvrdio) da je Bog sveznajuéi. «Ne vidi 1i On putove
moje; i sve korake moje ne broji 1i?» (Job 31:4). Kao S$to je Bog morao podsjetiti
Izrael:»Moze 1i se sakriti na tajno mjesto da ga ja ne vidim? Govori Gospodin; «Ne
ispunjavam li ja nebo i zemlju»? (Jer.23.24). Smisao je molba ljudima da se okane svojih
grijehova. Trebamo se jako truditi da udemo u Kraljevstvo, jer Bog zna apsolutno svaku nasu
misao i postupak i na kraju ¢e suditi po njima (Jer. 4:11-13). Propovijed na gori je u stvari
zasnovana na prenoSenju spoznaje da Bog vidi 1 zna sve stvari u praksi. Nase misli
odgovaraju nasim postupcima; pa ipak ¢esto pomislimo da ako smo dovoljno pametni da se i
ne izrazimo u postupku, jer je na neki nacin to manji grijeh. Bog vidi naSe misli iz daleka.
Uvidaju¢i ovo mozemo izbjec¢i najvec¢u opasnost u religioznom zivotu; da imamo vanjsku
formu duhovnosti, dok smo iznutra mrtvi. Brat Fred Barcing je prokomentirao: «Ono $to Bog
voli je Covjek koji je skroz naskroz iskren; U kojem su «vanjske i unutarnje» vrijednosti zaista
jedno; ¢ije glavno uvjerenje je «Bog me vidi.»
Pogledajte kako Isus zapoCinje svako od Njegovih pisama propovjednicima sa:»Ja znam...»
Njegovo sveznanje Njegovog naroda treba motivirati na odgovaraju¢a ponasanja. Njegove
kritike tih propovjednika znace da oni nisu prihvatili ¢injenicu da ih je znao kao i1 njihove
postupke.
Hana je razmisljala o Bozjem sveznanju. I na osnovu toga, rekla je Penini da ne bude gorda i
da ne upotrebljava grube rijeci protiv nje, bas zbog ovoga:»Ne govorite vise ponosito, i neka
ne izlaze iz usta vasih rijeci ohole; jer je Gospodin koji sve zna, i on udeSava namjere».
(1Sam.2:3).

Zidovski jezik odrazava izvjesnu realnost o prirodi Bozjih puteva. Obi¢na zidovska rije¢ za
«vidjeti» narocito kada se koristi o0 BoZjem «videnjuy», takoder znaci pruziti. Abraham je tjesio



Izaka da, Bog ¢e vidjeti za sebe (AV pribaviti) janje» (POST.22:8); i ovdje RVmg. Tumaci
«Jehovah-Jireh» kao Gospod ¢e vidjeti ili dati (Post.22:14). Istu rije¢ koristi Saul trazeé¢i od
svojih slugu da mu «daju covjeka» (1 Sam 16:17). Kad je Hagara rekla «Boze vidi§ me»
(Post. 16:13) izrazavala je svoju zahvalnost jer joj je Bog dao. U praksi ovo znaci ¢injenicu da
Bog vidi i zna sve stvari, te da On moze i zeli nam ih dati u odredenim okolnostima u zivotu.

Otvorenost prema bogu

Cinjenica da Bog vidi i zna sve zna¢i da mi isto tako moZemo otvoriti nade Zivote pred
Njim u molitvi i meditaciji. Jeremija je «otkrio svoj slu¢aj» pred Gospodom jer je znao da
Bog ispituje bubrege i srce (Jer.11:20). Mozda su zato ljudi poput Jeremije bili ponesto
«ostri» prema Bogu; Stogod su osjecali prema Bogu rekli su Mu. Tako su znali da Bog zna
njihove misli, nije bilo i nema svrhe govoriti lijepe rije¢i Bogu i moliti, dok su oStrija
osjecanja prema njemu u srcu. Psalamisti se obracaju Bogu mnogo «ostrije» nego S§to mi
¢inimo. Oni izlijevaju svoja osjecanja, svoj bijes i nemo¢ pred neprijateljima, njihovu
nesposobnost shva¢anja kako Bog pristupa....i oni sve to izrazavaju. Cini se da ni§ta ne
skrivaju od Boga; razgovaraju sa Njim kao da je On njihov prijatelj i poznanik.
David moli Boga da «ustani na sud moj» (Ps.35:23) on tvrdi kako je u pravu i kako ¢ezne da
mu Bog sudi. Isto tako i proroci, u uzvicima koje ponekad Cine u proro€anstvima koja su
izgovorili. Emocija koju je David, ¢ini se, cesto osjecao bila je «Prokleti ovi ljudil», ali on
ovo priznaje Bogu i moli Ga da ih On veliko prokune. Kada mi poput Davida osjetimo da su
nam neprijatelji nepravedni; mi moZzemo:

1. Traziti osvetu. Ovo nije odgovor koji mozemo dati Biblijski.

2. Poricati osje¢anja povrijedenosti i bijesa. Pa ipak, oni nekako isplivaju. Pridruzujemo
se milijunima ljudi u ovome svijetu, koji to ispoljavaju, na jedan ili drugi nacin.

3. MoZemo onako kako je David to uradio. Prenijeti ova osjeCanja, apsolutno onakva
kakva jesu, ne glac¢aju¢i im grube rubove...Bog osobno. Iznijeti ih sve u molitvi i
prepustiti Njemu rijesiti slucaj. Usput, ovo se slaze sa zaklju¢cima moderne psihijatrije
da mi ne moZzemo dominirati naSa osjecajna tako da ih moramo izraziti na
odgovaraju¢i nacin.

Ova posljednja opcija je, kako ja shvacam, proklinju¢e Psalme. Te izlive ljudskih emocija
shvatio je Bog kao molitve. Pisac Psalma 137, koji sjedi ljut i nemocan pored babilonske
rijeke, sa harfom objeSenom o grancicu vrbe, kome se rugaju («muce» Ps 137:3 PB mg.)
pobjednicki babilonski vojnici koji su ga zarobili, izazvali su srzbu u njemu, narocito kada su
ga pokusali natjerati da otpjeva jednu od pjesama is hrama. (Odpjevaj ham jednu od pjesama
Ziona). Kao sto ogorcen Covjek ¢ini, njegove misli su iSle od jedne boli do druge. Prisje¢amo
se kako kada je Babilon izvrSio invaziju, Edomiti nisu pomogli svojoj zidovskoj braci.
(Abdije 11.12) Bodrili su babilonske vojnike, dok su ovi razarali hram, govorec¢i:»Zbrisi ga,
zbrisi ga, do temelja». I tako u bijesu i goréini, ovaj Zidov se moli u suzama, dok se sjeéa
Ziona, da se istrijebe svi iz gore Ezabobe. (8:9). Bog je shvatio te gorke rijec¢i kao molitvu i u
izvjesnom smislu one ¢e biti ispunjene, jer te su rijeci zabiljeZene u Otkrivenju 18:8,21, 1
odnose se na ono §to ¢e se na kraju dogoditi s Babilonom. Njegova duhovna djeca bit ¢e
razbijena o stijenu Krista, kamen Danijela 2:44, po Njegovom povratku. On ¢e razbiti u
komade ljude koje je predvodio Babilon i koji su mu se suprostavili.

Ovo ¢ini ove Psalme izazovom za nas, po tome $to ona pokazuju kako su naSa ranija
braca razotkrivala svoju dusu, svoj bijes, svoje sumnje i strahove, Svoju radost i veselje
takoder Bogu, koji ¢uje molitvu, Bogu koji suosjeta s nama, koji suosjea s naSim
osjecajima,koji vidi iz nas sve stvari u ljudskom srcu, ¢ak i viSe kroz NaSeg Gospoda Isusa
Krista. Moramo se zapitati jesu li nase molitve ove kvalitete, ili smo skliznuli u mocvaru



osrednjosti, iste standardne fraze, iste stare rijeci i time... ili $to je joS gore, je li mozda
mislimo da Bog samo vidi i osjeca rije¢i koje mu govorimo u molitvi, a zanemaruje nasa
ostala osjecanja 1 misli? Uvidaju¢i da On vidi i zna sve stvari, izlijmo sve $to je u nama pred
Njega. Shvatit ¢emo da je to predivno ljekovito kada se borimo protiv bijesa i povrijedenosti.

NaSe rijeci

Pavao dva puta uvjerava svoje Citaoce da govori istinu i govori je u vidokrugu i
prisutnosti Boga (2 Kor. 2:17; 12:19). Cinjenica da je Bog sveprisutan kroz Njegov duh, da
On postoji, treba nas bar dovesti do toga da budemo iskreni. U danu suda, osudeni Izrael ¢e
znati da je Bopg ¢uo svaku njihovu rijec; ali ako mi prihvatimo tu ¢injenicu, to ¢e utjecati na
nase rije¢i. Nasim rije€ima bit ¢emo opravdani (Jez 35:12). RazmiSljanje o sveznanju BoZjem
tjera nas da se divimo Njegovoj osjetljivosti na ljudsko ponasanje. Cak je primijetio i govor
tijela zena u Iza. 3:16 — 1 osudio ith zbog naCina na koji su hodale. Koliko paZljivo On
promatra ljudsko ponaSanje! Hana govori Penini da ne zbori tako gordo jer «Gospod je Bog
znanja, Cak 1 kada se postupci ne mjere» tj. njima se ne sudi odmah, ali, kasnije sigurno hoce
(1 Sam. 2:3).

Zaqto sto Bog vidi i zna apsolutno sve, mi moramo shvatiti da on prepoznaje
neizgovorena znacenja nasih rije¢i. Jakove rijeci pokajanja iz Job 40:5 Bog shvaca kao da Job
u stvari proklinje Boga, jer su izgovorene da prikriju Jobova unutraS$nja osjecanja da je Bog
bio nepravedan prema njemu (Job 40:8). Kada Job Kkoristi iste rijeci u Job 42:6, Bog ih
prihvaca. Bozja sposobnost da sagleda do srZi ne samo da treba utjecati ne nase rijeci, ve¢ i da
uzmami u nama iskrenost srca iz rijeci koje upotrebljavamo iz obzira prema Bogu. Postoji
mozda namjerna dvosmislenost u zidovskom tekstu Iza. 44:21 «o Izraelu necu te zaboraviti»
prevedeno je u RV mg:» Ti zaboraviti me neée$»: Cinjenica da nas Bog nikada ne zaboravlja
treba nam biti inspiracija da ne zaboravimo Njega u svakodnevnom zivotu. Ponasati se kao da
Bog ne vidi sve naSe postupke, ustvari znaci poricati Njegovo postojanje. Babilon pravda
svoje ponasanje «nitko me ne vidi....Ja sam 1 osim mene nema drugog» (Iza. 47:10) Oni su
prilagodili jezik Boga sebi, glumili su Boga tako $to su mislili da njihove postupke ne vidi
neka visa sila. Mi svi imamo uzasnu, zastrasujucu sklonost da ¢inimo isto.

1. 3 Neki medicinski aspekti

Alkoholizam je zla propadajuca spirala, kao Sto prepustanje bilo kom grijehu postaje. On
postaje fizicki samouniStavajuci, naravno. Jetra preraduje alkohol, dugotrajna upotreba
alkohola u velikim koli¢inama rezultira cirozom jetre, ona je oStecena i stvara izrasline. Slabo
stanje alkoholic¢ara tada vodi do vece depresije 1 beznada, i zbog toga do vise pica. Alkohol
ulazi u krvotok momentalno i odlazi u mozak, gdje utje¢e na mozdanu koru, dio koji ima veze
sa pamcenjem, svjeS¢u 1 procjenom. Odmah uvidjamo moralni aspekt koji postoji u
alkoholizmu i pijanstvu. Alkohol deprimira, pa trebate biti svjesni da on stvara mnoge druge
probleme u Zivotu alkoholicara, koji ga uzima redovito i u velikim koli¢inama. Zato $to
alkohol deprimira, alkoholi¢ar ¢e unistiti probleme seksualne prirode, impotenciju i poteskoce
u postizanju orgazma. Alkoholom o$tecena jetra takoder uzrokuje hormonalne promjene.
Testeron se ne rastvara u jetri kako bi trebalo 1 to moZe dovesti do smanjenja muskih hormona
za 50%. Kod Zena oSteCena jetra rezultira 1 nesposobnost da adekvatno pretvara estrogen u
estradiol, Sto utjeCe na vlazenje vagine 1 menstruaciju. Popratne promjene raspoloZenja
navode alkoholi¢ara da ponekad bude fizi¢ki ili verbalno grub onako kako to nikada ne bi
pomislio dok je trijezan. Alkohol se rastvara i u vodi, i u masno¢i, i zato lako prodire u



zivéane Celije. Tako loSe ponasanje kao posljedica alkohola zna¢i da su obitelj i odnosi
povrijedeni ¢esto nepopravljivo. Novac takoder Cesto postaje problem. Alkoholi¢ar trazi
velike sume novca za pice, a riskira da izgubi posao zbog toga. Ovaj strah ¢esto dominira u
obitelji muskarca alkoholicara. Alkoholiar opravdava to Sto pije tako Sto krivi obitelj 1
prijatelje, ponekad dode do toga da ih izbjegava. «Zato Sto alkohol sadrzi razne kalorije,
osoba osje¢a da joj je toplo i da je ispunjena i zato zanemaruje hranu. Dolazi do
neuhranjenosti» (4), i tako se zao krug propadanja zdravlja nastavlja. Redovni i hranjivi
obroci za alkoholicara su jedan od na¢ina da im se pomogne.

I dalje ¢emo naglaSavati da je alkoholizam uglavnom bolest uma, u tome S§to
alkoholi¢ar nastavlja piti zbog mentalnog sklopa u kome se nalazi i zato je izljeCenje
povezano sa stvarima duha, uma.

Alkoholi¢ar ne moze vjerovati sebi, svojim mislima, osjeCanjima ili najboljim

namjerama. Oni uvjeravaju sebe da ¢e stvarno popiti samo jedno pice, 1 neupitno ponovo
zavrse pijani. CeZnja za alkoholom i potreba da se preZivi kao aktivni alokoholiar ¢ini ih
potpuno samozivima, ljudi postaju samo stvari za manipuliranje da bi se omogucilo
alkoholizmu da traje. To je bolest za koju ih um uvjerava da trebaju nastaviti pod svaku
cijenu. Cudno, nasa kultura je podrzala oboZavanje samog sebe, laganje da se sklopi poslovna
pogodba, smatra se pametnim. Neumjerenost u hrani, obla¢enju, materijalnim dobrima,
kuc¢ama itd. vidi se kao znak uspjeha. Opsjednutost novcem 1 radoholicarstvom smatra se
dijelom divnog kapitalistickog sna. Oslanjanje na neku visu silu, spoznaja sebe samih kao
nemo¢nih, smatra se slabos¢u. Lazi, opsjednutost samim sobom, ekstremno ponasanje itd. su
dijelovi alkoholizma. Istrgnuti se iz alkoholizma dakle znaci uciniti neSto protiv-kulturno.
Ucenje Isusa, pravilno shvaceno je radikalna, protiv-kulturna stvar, a ovo je gdje «istina
Evandelja» moze biti na oStrom rubu prevladavanja alkoholizma.
Kada su ispitani u vezi njihovog ponasanja i zaSto su ucinili to $to jesu, iskreni odgovor je da
oni jednostavno ne znaju $to se dogodilo. Kada ih obitelj bombardira pitanjima kao: «Jesi li
glup?»...»Zar ti nije stalo?»...»Zasto jednostavno ne mozes re¢i ne?», oni uvidaju istinu svega
toga ali ih um pretvori i odbacuje to sve. Postaju sve manje dostupni onima oko sebe, npr.
Njihovoj djeci. Njihove misli postaju opsjednute nabavljanjem i konzumiranjem alkohola.
Njihov posao trpi; mogu izgubiti posao i obitelj. Tako se ciklus produljuje. Njihova osobnost
postaje unistena kao i njihovo tijelo. Oni razvijaju tako nisko samopostovanje da im ovo vise
nije bitno. Kada kona¢no izadu iz poricanja i shvate ovo, Biblijskom snaznom naglasku na
vrijednosti ljudske osobe mora se dozvoliti da punom snagom pogode alkoholi¢ara.

Kada se napravi test krvi kod alkoholi¢ara, nema uzro¢nika bolesti prisutnog u krvi,
kao $to ima kod npr. ovisnika o drogama. Kao i kod bilo koje droge, Sto viSe alkohola unese,
tijelo razvija vecu toleranciju, 1 viSe je potrebno da bi se prozivjeli raniji momenti smirenosti,
opustenosti, pozitivnih osje¢anja itd. Zbog ovog nije nimalo muzevno re¢i:» Mogu pojesti
mnogo peciva, a da to na mene uopée ne utjete». Coviek koji to kaze ima problem, i ide brzo
u pravcu tragi¢nog, jadnog samouniStenja. Kako se alkohol stalno unosi u tijelo, velika
potreba za njim se razvija i mora biti zadovoljena. To je istinita prica s moralnom porukom
naseg reagiranja na redovno sagrjeSenje. Tu pocinje zavist od redovnog unosenja alkohola.
Pijenje prestaje biti drustveno; alkoholi¢ar pocinje piti sam. Na kraju osoba u potpunosti
postaje ovisna od alkohola do te mjere da je ¢eSce pijana nego trijezna. Kad narkomani ostave
vec¢inu droga, ¢ak i heroin, osjecaju jake apstinencijske simptome, ali oni obi¢no nisu opasni
za Zivot. S alkoholom je drugacije. Okorjeli alkoholi€ar koji prestaje odjednom treba to uciniti
u odgovarajucoj ustanovi za detoksikaciju s profesionalnim osobljem. Izmedu 8 i 24% takvih
alkoholi¢ara, koji odjednom prestanu piti, umiru zbog toga vrlo brzo (5). Oni ubijaju sebe da
bi Zivjeli. Spominjem ovo zbog toga §to ne vrijedi grditi takvu osobu:»Prestani momentalno
piti, u potpunosti odmah!», naro€ito ako Zive u seoskim podruc¢jima daleko od medicinske
pomo¢i. Fizicko spre¢avanje takve osobe da ima pristup alkoholu na ovom nivou ovisnosti



ravno je ubojstvu. Zelite li ih stvarno prisiliti da prestanu piti , morate osigurati profesionalnu
pomo¢ za detoksikaciju. Pomoglo bi svima koji piju u «druStvu» da udu u odjeljenje za
detoksikaciju. Vidjet ¢ete muSkarce — muskarce koji su nekada bili sretno ozenjeni ili uspjesni
poslovni ljudi, kako se tresu toliko jako da mogu hodati jedino ako se drze za zid ili ogradu
stepeniSta, vriSte¢i dok to Cine od nepoznatog straha; Zene koje vriSte zbog uvjerljivih
prividenja, uvjerenje da nesto puzi po njihovoj kozi. To bi moglo biti dovoljno da vas natjera
da odlucite da nikada viSe necete piti i sigurne da nikada ne ponudite alkohol nekome ¢iju
proslost i podrijetlo znate. Malo je toga Sto se moze uciniti da se sprije¢i ova trauma. Kroz to
se mora pro¢i. To je ono $to ¢iS¢enje od alkohola zahtijeva. Nije bas tako lako, dakle, kao
inzistiranje da alkoholiCar ostavi pi¢e jednom zauvijek «odmah»! Kada bi vas okorjeli
alkoholi¢ar stvarno prestao potpuno i momentalno, rezultat bi za njega (ili nju) bio tako
poraZzavajuci i dramati¢an da biste se vjerojatno uplasili 1 poZeljeli da imate neku medicinsku
pomoc¢ u blizini. Jednostavno, ne biste znali kako se nositi s time. Budite realni u ovome Sto
ocekujete od alkoholic¢ara 1 potrazite profesionalnu pomoc.

Genetika

Uoceno je da alkoholizam ima tendenciju da bude nasljedan. Ovo shvacanje moze biti
pogresno primjenjeno tako da alkoholiar opravdava svoj grijeh mislju da je neminovan; oni
su bespomocne zrtve. Po svojoj prirodi psihologija alkoholizma (a on je u osnovi bolest uma)
trazi opravdanje. Tako je alkoholiCar sklon potegnuti ovaj genetiCki argument. Ruski
alkoholicari mi €esto govore da je to nesto Sto ima veze s ne¢im Sto je Rusima u krvi. Obitel]
alkoholiCara treba naravno biti u mogucénosti da istakne da oni nisu alkoholicari. Bog nece
tako jako osuditi ponasanje koje je neminovno. Ne postoji tako neSto kao Sto je neminovni
gresnik. Mi nismo samo mehanizmi koje kontroliraju geni. Mi smo svatko od nas stvoreni
jedinstveni od Oca da bi On djelovao Svojom specificnom slavom u nama. Efektivno
ateisticki svijet nema smisao, ni red, ni svrhu. Ako je alkoholizam u bilo kojem smislu
genetiCki, trebalo bi da neki ljudi piju, a da nikad ne postanu alkoholi¢ari. Ovo je naravno
netocno. Ovaj svijet ima malo razumijevanja za naSu vezu s daleko ve¢im Bozjim planom, u
kome svatko od nas ima vazan i divan dio. U Kristu, mi smo jedno novo stvorenje (2 Kor.
5:17). Alkoholi¢aru je potreban novi zivot, jedna «visa sila» kako to Anonimni Alkoholi¢ari
nejasno izrazavaju, a ovo je na kraju jedino moguce u Kristu. Tako Pavao moze trijumfalno
kazati:»A ja viSe ne zivim, nego zivi u meni Krist. A $to sad zivim u tijelu, zivim vjerom sina
Bozjega, kojemu omiljeh, i predade sebe za mene (Gal.2:20). Mi smo u nekom smislu iz
Adama i krsteni u Kristu. Mi smo preseljeni iz «kreljevstva ovog svijeta» i dovedeni u
«kraljevstvo Sina BoZjeg ljubavi». «Zakopavsi se s njim krstenjem, u kojem s Njim; ustanite
vijerom sile Boga koji ga uskrsnu iz mrtvih» (Kol. 2:12). Zivjeti Zivot alkoholi¢ara zna¢i boriti
se protiv onoga $to Gospod Isus trazi i namjerava ostvariti. U tjelesnosti, ne mozemo
zadovoljiti Boga. Zato je odsjeCeno u savrSenom Zzrtvovanju Krista, 1 mi se osobno
identificiramo s tim dostignu¢em kroz krStenje. TeSko da ove Pavlove rije¢i govore da
ponovljeno, nastavljeno gresno ponasanje je neminovno i neizlje¢ivo. Nadam se, da je vjernik
alkoholi¢ar prekinuo s grijehom. Nadamo se, da je alkoholizam odsje€en od njega. Mi
moramo «racunati da smo odsje¢eni od grijeha» ako smo krSteni (Rim. 6:11) a uporna
pijanstva ne postizu ovo. Istrajuci u grijehu, on uniStava svoje prijateljstvo, ali ne 1 svoj vazan
odnos s Ocem i Sinom. Jednom brat u Kristu, uvijek brat — ili bar koliko je nama dozvoljeno
da procijenimo. Zbog svih ovih razloga, ja od sveg srca preporu¢am obitelji alkoholi¢ara
nevjernika da o ovim stvarima govori ¢lanu alkoholi¢aru — da nadu vremena i prostora da
objasne ove doktrine, ljepotu ovih stvari, jer u istini, u stvarnosti stvarnog Krista, konkretne



nade u Kraljevstvo, nade tvrdoglavog lzraela...samo u tim stvarima nalazi se vrhunska «visa
silay da potpuno transformira jedan zivot. Zbog toga, ja osobno nisam protiv krStenja
priznatog alkoholiara. Zaista, ako su oni dosli u fazu priznanja problema i ocajnicki mole
BoZzju milost da im pomogne u njihovoj nevolji to bi mi se ¢inilo vaznim kao dio njihovog
procesa izljeCenja.Tako mnogo alkoholicara priznaje da pomislja na Boga u svojim patnjama.
Oni gotovo svi govore da vjeruju u Boga i da su voljni osloniti se na Njega. Sve §to oni imaju
U svojoj svijesti je jedna ideja 0 Bogu kome nedostaje mo¢. Tko je On, Njegova istinska
osobna stvarnost, tome ih treba poduciti, ili ith ponovo nauciti. On nije neka ideja, neka
kulturna tvorevina kojoj nedostaje mo¢. On je stvarni. On postoji. On je strastveno
zainteresiran za zivote i sudbine Njegove djece.

OpSirnije
Smisao vjerovanja ljudskih bi¢a da ih je Bog stvorio

Zato §to smo stvoreni prema Bozjem liku, struktura samih na$ih tijela nalaze nam da
se potpuno predamo Njegovom cilju (Mt. 22:19-21). Sve $to nosi BoZji lik — tj. sama nasa
tijela — mora se predati Njemu. «On nas je stvorio, i mi smo postojanje Njegovo (ps. 100:3).
Mi moramo biti Njegovi u stvarnosti samo §to je On na§ tvorac. Tako mi ne samo da
vjerujemo u stvaranje ve¢ moramo proizvesti jedan Zivot predan Tvorcu. Bog je stvorio
covjeka prema svom liku; zbog toga ne bismo smjeli proklinjati ljude (Jak 3:9). Zbog lika koji
nose, mi trebamo postupati prema svim ljudima kao $to bismo prema Bogu samom; ne
smijemo postupati s nekim ljudima kao Sto bismo sa zivotinjama, koje nisu Bozjeg lika. Zato
Sto smo stvoreni prema Bozjem liku ne bismo smjeli proklinjati druge. Proklinjati covjeka je
ubiti ga. To je svrha Jakovljeve aluzije na Postanak. Sasvim jednostavno, poStovanje za
osobnost drugih je usadeno nepokolebljivo vjerovanje u to da su oni takoder stvoreni prema
Bozjem liku.

Pazimo na svoje ponasanje

Ps. 94:8,9 govori ludama da budu mudri i paze na svoje ponasanje, jer «koji je stvorio
uho, zar ne Cuje? I koji je oko nacinio, zar ne vidi?» Vjerovanje u Cinjenicu da je Bog zaista
nas stvoritelj 1 tvorac dovest ¢e do svjesnosti da On zato vidi 1 zna sve stvari. Ovi prvi principi
se snazno povezuju, da nas opomenu da zivimo Zivot i izgovaramo nase rijeci znajuci da smo
u samoj prisutnosti nasSeg tvorca. Zapamtite da je vjerovanje u veli¢inu 1 pravdu Bozje moci
stvaranja ono sto je dovelo Joba do pokajanja; to nije nesto u §to mozemo pasivno vjerovati.
Samo zato Sto «Ruke tvoje stvorile su me 1 nacinile me; urazumi me, i naucit ¢u se
zapovjedima tvojim» (Ps. 119:73). David je uvidio da zato §to je stvoren prema BoZjem liku
on ima duznost zeljeti da duhovno bude preobra¢en u Njegovom moralnom liku, i zato je
trazio snagu da se pokori Bozjoj volji.

Rad

Cesto se zaboravlja da je rad posljedica stvaranja, a ne pada. Bog ga je zamislio kao
nain partnerstva s Njim i samoispunjenja onako kako je on zamislio. Zbog toga je toliko
pogreSan duh ljenosti koji usaduje kultura alkohola. Skoro da postoji ambicija da se osigura
Sto je viSe vremena mogucée za «odmor» s bocom; dok je rad u bilo kom obliku bio BoZzja
namjera stvaranja.

Vrijednost osobnosti

Samo oni koji vjeruju da nas je Bog stvorio i da imamo sposobnost vje€nog
iskupljenja mogu istinski uvidjeti vrijednost osobnosti. Samo oni mogu shvatiti vrijednost
ljudskih bi¢a, da mi nismo obic¢ne Zivotinje, ve¢ da postoji cudo u ljudskom Zivotu koje nas
inspirira tome da tezimo spasavati ljude kroz propovjedanje Evandelja. John Stot je snazno



prokomentirao: «Kada se ljudska bi¢a obezvrijede, sve u drustvu se pokvari. Zene i djeca se
preziru; bolesne smatraju smetnjom, stvari su teret; protiv etnickih manjina postoji
diskriminacija; kapitalizam pokazuje svoje ruzno lice, eksploatira se rad u rudnicima i
tvornicama; kriminalce maltretiraju u zatvoru: guse se misljenja opozicije, ekstremna desnica
je izmislila Bensen, a ekstremna ljevica Gulag; nevjernici su prepusteni umiranju u svojoj
izgubljenosti; nema slobode, dostojanstva, ili bezbrizne radosti; ¢ini se da ljudski zivot nije
vrijedan zivljenja, jer jedva da je viSe ljudski. Kada se ljudske osobine cijene, zbog njihove
unutarnje vrijednosti, sve se mijenja; zene i djeca se postuju, o bolesnima se vodi briga, a
starijima se dopusta da zive i da zive dostojanstveno; discidente slusaju zatvorenike
rehabilitiraju, a manjine su zastiCene; radnicima se daje posStena placa, pristojni uvjeti rada i
proporcionalni dio u dobitku, a Evandelje se prenosi do svih krajeva planete. Zasto? Zato sto
su ljudi vazni, zato Sto svaki muskarac, Zena 1 dijete imaju znacaj kao ljudsko bice, stvoreno
po BoZjem likuy.

1.4 Krivica

Svaki alkoholi¢ar zivi Zivot neuspjelih pokusaja da prestane. Alkoholi¢ari Cesto ulaze 1
izlaze iz pokuSaja lijecenja 10 puta ili viSe — ali Cesto zbog svake pijanke zaZale i obecaju
sebi da se to nece ponoviti. Ovo izgraduje dubok osjecaj krivice i 0sobnog neuspjeha. U
svijesti mnogih alkoholi¢ara, oni shvacaju da je njithovo ponasanje pogreSno. Kad su u
pitanju Christadelphian-si alkoholi¢ari, ovo je narocito izrazeno.Sukob izmedu njihovih
vjerovanja 1 njthovog ponasanja postaje nepodnosljiv, a pijanstvo je laksi izlaz. Jedna
anketa je pokazala da 48% Baptisticke zajednice koriste alkoholna pi¢a. Zanimljivo je
zapaziti da je 18% njih zapalo u alkoholizam. Razlog je vjerojatno krivica... jer trpe vecu
krivicu kada koriste alkohol (6).

Krivica ¢ini da se alkoholi¢ar osjeca prljavim i ruznim. Bez obzira na to koliko Zena
alkoholicarki prekriva svoje lice Sminkom, svjesne su ruznoce svog lica. Krivica je dio
jedne snazne opadajuce spirale. AlkoholiCarska osoba zna da je povrijedila Bozji lik u
kojem je stvorena. Je li ona moZe ili ne moze ovo rijeCima izraziti nije bitno. Na nekom
nivou svijesti ona ovo saznaje — a tim viSe ako je Christadelphian-ka.

Rije¢ upozorenja

Postoje ljudi koji piju samo kad su u druStvu, a Cesto ith Clanovi njihovih obitelji
okarakteriziraju kao alkoholi¢are. Da bi to izbjegli, postoje indikatori stvarnog alkoholizma
koji ukljucuju slijedece:
Redovito pijenje sam i u tajnosti.
Imanje odredenog vremena i mjesta za pijenje i uzrujanje ako je to nemoguce ostvariti.
Osjecaj nezainteresiranosti za Zivotne radosti osim alkohola.
Cuvanje alkohola na nekoliko mjesta npr. kod kuce, u autu, uredu, dvoristu.
Ispijanje svakog pica vrlo brzo.
Potreba da se pije da bi se osjecao sposobnim obavljati svakodnevne poslove.
Potreba da se pije rade nego jede.

Noook~wnE

1.5 Priroda grijeha i iskuSenja

Ovdje moZemo uvesti Christadelphian-sko shvacanje vraga. Ne postoji ni zmaj, ni osoba
zvana Vrag tamo negdje, a koja je odgovorna za nasa iskuSenja, ni jedan andeo koji je pao sa
99-og kata pa ¢eka da vas zaskoCi u trenucima slabosti. Mi sami imamo izvor iskuSenja u
nasoj vlastitoj psihi, naSem razgovoru sami sa sobom, ili naSem «srcu», kako to Biblija
naziva. Ovaj izvor pogresne sugestije je stvarni i vaZzan «sotonay ili protivnik. Ne postoji niSta



izvan neke osobe $to moze uci u nju i uprljati je — bilo da je alkohol ili heroin. Grijeh nastaje
iznutra, iz «srca covje€jeg (Mk. 7:15, 21-23). Ljudski um je arena za vaznu duhovnu borbu.

Grijeh se po samoj svojoj prirodi hvata za ljudski Zivot. Sto se vise prakticira, &vréi je
taj zahvat. Mora da ste ovo i sami iskusili. Po¢inite 1i neki grijeh prvi put duboko ste Sokirani
sami sobom poslije toga i brzo se pokajate pred Gospodom. Slijedeci put kada to ucinite,
osjecanja Soka i kajanja su daleko slabija. U¢inite li to opet, i opet, i opet... to postaje nacin
postojanja, a svijest postaje uglevnom umrtvljena. Kod alkoholiCara i narkomana ova
Cinjenica se tjelesno manifestira. Ovisniku treba sve viSe i1 viSe alkohola. To je bolest koja
napreduje, kao i $to sam grijeh napreduje. Tjelesni metabolizam alkoholi¢ara se mijenja, isto
kao $to i duhovna struktura postaje takoder obamrla u poricanju i zahtjeva sve vise tjelesnog
zadovoljenja. Vidim neke sli¢nosti s homoseksualnos¢u. Nitko nije roden kao homoseksualac,
pa ipak ako se ovaj grijeh redovito prakticira, homoseksualci usvajaju odredenu psihologiju i
vjerojatno Cak 1 neke tjelesne promjene Sto sklonost prema istom spolu ¢ini jednom
«prirodnom» Zeljom. To je svejedno grijeSno. Njima je takoder potrebna pomo¢, suocavanje s
BozZjom rijecju, da se izvuku iz poricanja i podrske pune ljubavi da bi se promjenili.

Alkoholizam: sastojak grijeha?

Dobro poznati pad u alkoholizam, u koji se uvjerilo svako drustvo, kod nekih svojih
¢lanova, mozda je sastavni dio grijeha. Vino je simbol nekoliko stvari, ali u posljednjoj knjizi
Biblije ¢ini se da je jedan definitivni simbol zla (Otk. 14:8, 19;16:19;17:2;18:3). Za
alkoholi¢ara, «ono grize kao zmija i truje kao otrovnica» (Izre. 23:29-32). Zmija je sastavni
dio grijeha; i takav je alkoholizam, kaze Solomun. Lukavost zmije otkriva se u tome kako
alkoholicar manipulira svim stvarima da bi postigao cilj pijanstva. Vino 1 pijanstvo koriste se
kao jedna pojava za Bozji sud (Jer. 13:9-14;48:26). Mozda je to zbog toga $to pijanstvo samo
po sebi postaje kazna — osoba tjelesno i mentalno postaje alkoholicar jer je ovo Bozja potvrda
u njihovu grijehu. Sli¢no tome, ako neka osoba svjesno odbija prihvatiti Biblijsku istinu, Bog
im Salje jaku zabludu da mozda ne¢e moc¢i naci pravi put (2 Sol. 2:10).

Pogresno citiranje Svetog pisma

SvjedocCenje o iskuSenjima Gospoda u pustinji pruza uvid u nafin kako «sotonay»
ljudskog uma funkcionira. Mi ¢ak mozemo citirati Sveto pismo sami sebi da bi opravdali
grijeh. U razgovoru s alkoholiarima kr§¢anima, ako su iskreni, vjerojatno ¢e do¢i do
priznanja da su zloupotrijebili Biblijske tekstove da bi opravdali to Sto piju. Ako diskusije u
kojima ucestvujete vode do rasprave o tome kako Biblija govori o vinu na pozitivan nacin,
slijede¢e moze pomoci:

- U Biblijskim vremenima, alkoholna pi¢a imala su drugaciji kontekst od ovog
danas. Tehnike destilacije bile su prilicno ogranicene; nije bilo hladnjaka,
koriStene su porozne posude §to je dozvoljavalo zraku da dode u dodir s vinom
u vrenju, a ¢epovi su rijetko kad ¢vrsto zatvarali. Alkohol se moze destilirati u
bilo kojoj jacinio samo pod «anerobi¢nim» uvjetima, tj. kada nema nikakvog
dodira izmedu zraka i tekucine. Procjenjuje se da nista nije moglo fermentirati,
1 ima vise od 10% alkohola a da se ne pretvori u ocat. Vec¢ina alkoholnih pica
imala su jac¢inu od oko 2% alkohola (7). Vina su Cesto pravljena kuhanjem
«vina» - pri ¢emu isparava alkohol — dodavanjem vode, da se napravi neka
vrsta likera. Tako su to bila ugodna pica, ali je samo upotreba velikih koli¢ina
mogla dovesti do pijanstva. Vina takoder nisu bila dostupna u velikim
koli¢inama — kada je vino isteklo iz Kane, bilo je problem napraviti jos. Izrada
vina bila je jedna industrija po koli¢inama. Tako su vina bila alkoholna, ali
uglavnom slaba u usporedivanju s modernim vinom koja sadrze 20% alkohola,
i alkoholnim pi¢ima poput vodke od 40% ili vise. Utjecaji vina upotrebljeni su



u nekim Biblijskim redcima kao figura ili ilustracija/slika u rije¢ima; ali ovo ne
opravdava pijanstvo Ps 104:14,15 govori o blagoslovu koji «vino veseli srce
covjekuy». Ova fraza i one oko nje ne govore o efektima plodova na tijela ljudi,
ve¢ prije o utjecaju jedne dobre Zetve na osjecanja onih koji ih skupljaju.

2. Shvacéanja vaSe reakcije

2.1 Uvod

Na isti na¢in kako alkoholi¢ar ne razumije sam sebe, misterija alkoholizma ¢ini i one
uvucene u njen ili njegov alkoholizam jednako zbunjenima. Oni ne razumiju $to im se desava,
zasto se to dogodilo, kakva treba biti njegova reakcija. Oni se u sebi bore s pitanjima jesu li
oni osobno krivi za ono §to se dogodilo. Njima je ¢esto neugodno i osjecaju da se malom
broju ljudi mogu povjeriti. Potrebno je razumjevanje sebe samog, vidjeti sebe samog kao dio
jedne vece slike... prije nego Zenu koja Zivi u stanu broj 42 u bloku zvanom 98 Nevsky
Prospekt... koja ima muZza tesSkog alkoholi¢ara, a nema novaca za racune ovog mjeseca i nema
odjecu za djecu 1 koja uskoro takoder moze izgubiti posao i koja redovito dobiva batine... i...
I..
Ona mora sagledati sebe izvana.

2.2 Poricanje

Hajde da po¢nemo s jednom pricom. Bili jednom jedna majka i njezin sin koji su
zivjeli u jednoj sobi s jednim ogromnim slonom. Slon je bio toliko velik, da je zauzimao
vecinu prostora, i oni su se teSko kretali izmedu njegovih nogu. Kad god bi telefon zazvonio,
slon je frktao tako glasno da je njemu bilo neugodno i nisu mogli ¢uti §to ona druga osoba
govori. Sav njihov novac odlazio je na hranu slona. Plasili su se da slon moze jednog dana
ustati 1 srusSiti strop, a susjedi iznad njih bi pali na njih. Bilo je tako teSko primati goste kod
kuce. Ponekad je slon spavao i stvari su bile nekako u redu. Tijekom godina, majka je uvijek
govorila sinu: «Da se nikad nisi usudio kazati bilo kome o slonu kojeg mi imamo, u redu?».
On se odusevljeno slagao s tim i nije rekao nikome. Kad bi njegovi prijatelji dosli, dok je slon
spavao, on je pokrivao slona plahtama da bi ga pokusao sakriti i ponasao se kao da slon nije
tamo. On 1 njegova majka postali su opsjednuti strahom, da netko moze saznati za slona i
pomisliti da su oni oboje ludi. Uvecer su pazljivo navlacili zavjese, spustali su slusalicu
telefona kada je slon frktao. Zabrinutost oko slona, strahovanje Sto on moze slijedece
napraviti, odvelo ih je u jedan zivot ispunjen brigom. U svakoj njihovoj odluci dominirao je
strah od slona i koliko bi bilo neugodno ako bi netko saznao za njega. Ali su znali da je slon
tamo! Trebale su godine da majka i sin shvate to. Trebalo im je dugo vremena da shvate
najocigledniju ¢injenicu — svi su znali da oni imaju ogromnog slona u sobi! Ovo prili¢no li¢i
na ono §to moze biti zivot s alkoholicarem. Nitko ne smije saznati. To se mora prikriti.
Opsjednutost alkoholicarem ¢ini obitelj slijepu za ociglednu Cinjenicu, izvrée njihove odnose
s drugima. Izlazenje na kraj s alkoholi¢arem pocinje dominirati Zivotima onih s kojima oni
zive. Cijela situacija ne moZe se tako nastaviti. Ona $kodi svima koji su umije$ani. Mora do¢i
do suocavanja s prirodom problema, i mora se u€initi jedan realni napor da se neSto napravi
povodom toga. Priznanje da je slon tamo, veliki, masivan i stvarni, izvan nasih osobnih mo¢i
da s time izademo na kraj je pocetak rjeSavanja problema.

2.3 Pomaganje ili onemogucavanje?

Alkoholi¢arima je potrebna pomo¢. Pomo¢i u ovom kontekstu, je uciniti za nekoga
nesto $to on ne moze uciniti sam. Mnogi koji Zive s alkoholicarem postaju opsjednuti njime i
izlaZzenjem na kraj sa zivotom isto kao $to je alkoholicar opsjednut pi¢em. Oni lako mogu
dozvoliti da njithova «pomo¢» postane jednostavno onemogucavanje alkoholi¢ara da nastavi



piti. Slijedec¢a pitanja mogu pomo¢i da se odredi razlika izmedu pomaganja i onemogucéavanja
alkoholiCara u vaSem Zzivotu:

1. Jeste li se ikada pretvarali da se alkoholi¢ar samo ne osje¢a dobro, npr, javili da je
bolestan «njegovom poslodavcu» i lagali o njegovim simptomima?
Jeste li prihvatili dio kritike za njegovo pijenje ili ponasanje?
Jeste li izbjegavali razgovor o njegovom pijenju strahuju¢i od njegovog odgovora?
Jeste li za njega platili kauciju za izlazak iz zatvora ili neku zakonsku kaznu?
Jeste li placali racune koje on treba platiti?
Jeste li mu posudivali novac?
Jeste 1i pokusali piti s njim da bi ojacali vas odnos?
Jeste li njemu dali «jo$ jednu Sansu», pa onda jo$ jednu i jo$ jednu? U tom slucaju
povjerenje u vas postaje sve slabije.

9. Jeste li prijetili da Cete otici ili se «odvojiti» na neki drugi nacin, a niste to ucinili?

10. Jeste li zavrsili neki projekt ili posao koji alkoholi¢ar nije uspio sam zavrsiti?
Na kraju sve ove stvari omogucavaju alkoholicaru da nastavi, prije nego Sto mu pomognu da
prestane. Preko 90% alkoholicara je ili zaposleno ili sposobno za rad (8). Od potpunog
propadanja Stite ith obitelj 1 prijatelji, 1 tako oni teturaju dalje u svojim ocajni¢kim,
bezistinskim postojanjima.

NGO~ wWD

Ljubav $titi; svi to znamo iz 1 Kor.13. Iskrena ljubav nikada ne Zeli javno poniziti. Pa
ipak, s druge strane kod kroni¢nog alkoholizma nema svrhe prikrivati. Kao i za slona u kuéi, o
¢emu smo govorili ranije, tajna je vjerojatno svakako «otkrivena». Vi Cete se osobno naci
upleteni u prisilnu mrezu neistine, do te mjere da postajete pogodeni boles¢u alkoholizma.
Naglasili smo da je glavna osobina ove bolesti samozavaravanje; dio bolesti, vazan dio, je
vjerovanje da je nemate. Lazi koje se moraju nastavljati i javno i u razgovorima samog
alkoholicara na kraju ¢e postati dio vase psihe. Da bi Zivjeli «istinu» u Kristu mi ne mozemo
stalno plesti mrezu lazi i zavaravanja. Morate alkoholi¢ara suoc€iti s ovom jednostavnom
¢injenicom. Bog je rijesio grijeh Izraela tako $to se udaljio od njih. Morao je dozvoliti da oni
potpuno propadnu, usprkos tome $to ih je to povrijedilo. Ublazavanje pada nece ovo postici.
Alkoholicar se na kraju mora suocCiti sa svojim Tvorcem. Jedan prijedlog je da se ostavi
poruka pisma ljubavi koja objasnjava zaSto odlazite provesti no¢ van kuce kad se alkoholicar
vrati pijan. Usput svi trebamo shvatiti da oni koji moraju Zivjeti s alkoholi¢arem ¢esto jednako
trebaju podrsku, jednako su zarobljeni u opsesiji kao i sam alkoholicar.

Bog postupa s njegovim pobunjenim narodom na jedan nacin koji je ustrajan, a ipak
sadrzi nagle promjene plana koje zahtjeva istinska milost 1 milosrde. Oni koji zive s
alkoholiCarem cCesto pokazuju promjenjivo i nedosljedno ponasanje. Jednog momenta oni
vriSte na alkoholiCara, prijete svime od smrti do rastave, sljede¢eg ga suosjecajno spasavaju
od posljedica njegovog posljednjeg pijanstva, smisljaju izgovore za drige itd. Jo§ jedno
obecanje spremno slusaju o tome kako ¢e se on promijeniti i shvacaju ga ozbiljno, usprkos
tome Sto su tolika slicna obecanja prekrSena. Bog ne postupa ovako s problemima
ponovljenog grijeha. On radi na kraju, odlu¢no. Ja naglasavam da ovdje govorim o okorjelom
alkoholizmu, a ne o povremenom pijanstvu. Ovo ¢emo sada razmotriti u detalje.

2.4 Otudenje

Izvesti alkoholi¢ara iz poricanja 1 kasnije mu pomo¢i do pobjede, za to je potrebna
intervencija. Na isti na¢in Bog je posredovao u nasim beznadeznim zivotima da bi nas priveo
Sebi. Krist se usporeduje s Bogom koji cijepa nebo i silazi dolje. Pa ipak radikalno
posredovanje u zivotu alkoholi¢ara ¢esto zna¢i odvajanje od njega. Ovako postupaju¢i mi
pokazujemo ljubav Boga koja nam je pokazana na krizu. On nije dao svoga Sina u ljutnji ili



bijesu ili jednostavno zato §to smo mu se smucili. On je to ucinio na proracunat, uzviseno
samozrtvujuéi nacin. Ovo je model za Christadelphian-sku obitelj koja se mora udaljiti od
¢lana alkoholi¢ara.

Alkoholizam je grijeh. Svijet oko nas je trazio nafin da ublazi ovu jednostavnu
¢injenicu tijekom proteklih 100 godina. Alkoholizam je napredovao od toga da je bio grijeh,
do toga da je psihijatarijski problem, bolest, i sada (nekima) samo jedan mentalni zdravstveni
poremec¢aj. On je mozda sve to, ali je grijeh bez obzira na to kakve sve psihijatrijske
poremecaje on moze stvoriti. Shvacanje ovoga pomoci ¢e alkoholi¢aru, kr§¢anu, da sagleda
stvari u jednoj perspektivi u kojoj to nevjernik ne moze. Kako Bog postupa s grijehom koji je
postao navika? Imao je mnogo iskustva u ovome u Njegovom odnosu prema lzraelu,
Njegovom tvrdogloavom preljubnickom narodu. Tragi¢no je, On ima mnogo vise iskustva u
tome s nama takoder. Kas su se Izraelci slijepo predali grijehu, bili su sli¢ni alkoholi¢arima,
pijani i omamljeni za svoje odgovornosti pred njihovim Bogom. Sto je Bog uradio zauzvrat?
On nije rekao:»Pa, Izraele ti 1 ja smo zavr$ili, ne Zelim imati nista viSe s vama, odlazite 1 ne
gledajte me nikada viSe». Je li Bog odbacio svoj narod? Nikako (Rim 11:1,2). Doslo mu je da
ith sve unisti 1 da po¢ne ispocetka (Izl. 33,34) — ali On to nikada nije ucinio. Prema HoSeji On
se osjecao kao ostavljeni ljubavnik, muskarac koji je oZenio Zenu koja voli biti prostitutka. On
je zalio nad onim Sto su oni radili. Volio ih je tako duboko pa je poslao svoje sluge, onda Sina
svoga da ih zove natrag k Njemu (Mt. 21:33-38) znajuci da ¢e ubiti Njegovog voljenog sina.
Prikazuju¢i Oca, Isus je plakao nad Jeruzalemom, iskreno ih moleé¢i da se vrate Ocu: « O
Jeruzaleme, o Jeruzaleme!» (Mt. 22:37). Parabola o izgubljenom sinu govori prvenstveno o
Ocu koji vijerno ¢eka tvrdoglavog Izraela da se vrate Njemu iz lutanja po svijetu nevjernika.

Drugi Biblijski dokazi govore o tome kako se Bog udaljio od Izraela, odvojivsi se od
njih. On nije to ucinio zato da ga oni ne bi uprljali, niti zato Sto je bio ljut na njih ili §to mu je
zbog njih bilo neugodno. Oni su nastavili sramotiti Boga tako §to su blatili Njegovo ime medu
nevjernicima. Ipak Njegova ljubav prema njima izdize Ga iznad toga. On trpi sramotu zbog
Svoje ljubavi prema njima. On nikada nece zavrsiti s Izraelom. ZaSto se onda On toliko
udaljio od njih? Samo, dakle za njihovo dobro. Pogledajte Biblijske dokaze:

- Bog je napustio Izrael da bi ih procistio; to je bio dio vatre koja ¢e ih ocistiti od
njihove drozge (Ez. 22:20-22). Postojala je jasna namjera i cilj u Njegovom
udaljavanju.

- Bog ih je napustio da bi golotinja njihovog grijeha bila otkrivena — On ih vise
nece prikrivati u o¢ima svijeta nevjernika (Ez 23:29)

- Izajia koristi Cinjenicu da je Bog napustio Izrael $to je osnova Njegove molbe
njima da se vrate Njemu (lza.2:5,6). On ih je ostavio da bi se mogli vratiti
Njemu cijelim svojim srcem, ali je naravno stalno zelio da mu se vrate.

- Bog govori Izraelu da zato Sto je On napustio njih, oni trebaju potraziti Njega
(Am 5:2,4).

- Bog bi napustio svoj narod sve dok oni ne bi uvidjeli da njihovi problemi
postaju zato Sto On nije uz njih. (Pz. 31:17)

- U2 Ljet. 12:5,6 mi ¢itamo o tome kako je Bog napustio Izrael, ostavljajuc¢i ih u
ruci Sezaka; ali zbog toga su oni postali skruseni 1 On se vratio njima.

- Napustio je Ezekijela da bi otkrio mozda Ezekiju samom §to je u njegovom
srcu — jer Bog je ve¢ znao, sigurno, bez bilo kakvog eksperimentiranja (2 Ljet.
32:31).

- Neh. 9:28,31 koristi iste zidovske rijeci za ostaviti, napustiti u dva smisla «Ti
si ih ostavljao u ruku neprijatelja. Ali radi milosti svoje velike nisi ih ostavio»
Bog je ostavio Izrael, ali ih je ¢uo kada su zaplakali i vratio im se; i u
uzviSenom smislu On ih nije ostavio zbog Njegove mislosti i milosrda. Tako se



Zion osje¢a ostavljenim od Boga, ali na kraju shvaca da to nikada nije bio
sluc¢aj (Iza.49:14). Onda ¢e se Ciniti kao da ih je Bog ostavio za samo jedan
kratki momenat (1za.54:6,7)

Sve je ovo mozda jedna shema za nas. Zastrasujuée je tesko odvojiti se od alkoholicara s
istom ¢istocom motiva koje Bog ima. Bili ste povrijedeni, zlostavljani, iskoristeni... ako se
ovdje ljubav 1 istinsko nalikovanje Bogu najvise iskusava. Mi ne moZzemo potpuno ostaviti
jednog ¢lana obitelji izgubljenog u alkoholizmu, ali mozemo se udaljiti, ostaviti ga u izvjesnoj
mjeri. Postojao je plan i svrha u Njegovom udaljavanju; to nije bio samo gnjev iznerviranosti i
zamor od ljudskih slabosti. Da je Bog nastavio aktivan odnos s Izraclom prolazeéi kroz
beskrajne cikluse, osude, nejasnog pokajanja, obecanja da ¢e Ciniti bolje, oprastanja grijeha
osude... onda se ne bi rjeSavali stvarni problemi. Njegovo odvajanje od njih ostavlja 1 same
dovoljno dugo da se suoCe sami sa sobom i da dodu do stvarnog pokajanja koje On trazi.
Uzasno je 1 tragi¢no tesko Bogu uciniti ovo odvajanje.

HosSea ima neke opise BoZje patnje u srcu dok ovo ¢ini, koje su , po meni neke od
najsnaznijih rije¢i u Bibliji:»Kako da te dam, Efrajime? Da te predam, lzraele? Kako da
uc¢inim od tebe kao od Adama? Da te obratim da bude§ kao Zebojim? Ustreptalo je srce moje
u meni, uskolebala se utroba moja od zalosti. Necu izvrsiti ljutoga gnjeva svojega, necu opet
zatrti Efrajima; jer sam ja Bog, a ne Covjek, svetac usred tebe; necu doéi na grady.
(Hos.11:8.9).

Ovdje se svemoc¢ni Bog bori sam sa sobom. Obecao je da ¢e sprovesti svoj uzasni bijes protiv
njih, da ¢e ih unistiti sudom Sodome jer su se ponasali jo§ gore. On nece dozvoliti Sebi da ovo
u potpunosti ucini, zato Sto ith je volio. Ili opet:» Ostavih dom svoj, napustih nasljedstvo
svoje; Sto bijaSe milo dusi mojoj, dadoh ga u ruke neprijateljima Njegovim. «(Jer.12:7;2 2
Kralj. 21:14; Ps 78;60).

Treba zapaziti da je Bog ranije obecao (koristeci iste zidovske rijeci) da nikad nece ostaviti,
napustiti svoj narod (1 Sam.12:22; Ps. 94:14). Ipak na to su ga natjerale potrebe lzraela. Tako
nemojte osjecati da ste u zamci ranijih obecanja, koja ste dali u ranoj fazi alkoholizma, da Cete
uvijek podrzavati i biti uz taj grijeh. Naravno, odvajanje mora biti potpuno posljednja mjera.

Trebate se odvojiti od alkoholi¢ara, mada ¢ak da ga tjelesno ostavite. To ¢e biti bolno
za srce, bez obzira na to koliko ste ljuti na tu osobu. Bog zna vasu bol i On ¢e biti uz vas. On
to prolazi cijelo vrijeme sa svojom kolebljivom djecom. Ovo odvojenje je potrebno kako za
vaSe dobro, tako i za njihovo pokajanje. U suprotnom, 1 vi ¢ete postati takoder ovisnik, s
liSnoS¢u upletenom u slabosti drugoga, viSe nego neko neovisno Bozje dijete, koje raste
upravo kao jedno palmino drvo zasadeno pokraj rijeke Bozje rijeci (Ps.1:3). Kako uciniti ovo
odvajanje, bit ¢e teski i razlikovat ¢e se od slucaja do slucaja. Tjelesno odvajanje nije
automatski i potreban odgovor, osim ako vas alkoholi¢ar ne zlostavlja. Trudite se da pokaZete
ljubav, ali ne 1 suosjec¢anje koje postice alkoholi¢ara na njegovom pogresnom putu. Nikada se
nemojte odvajati motivirajuéi bijesom, ve¢ prije ljubavlju. Objasnite Sto radite i zasto.
Objasnite da viSe necete prikrivati alkoholicara 1 nalaziti izgovore drugima. Necete pomagati
pijenje davajuci novac, kupujuci alkohol, mijenjajucéi odgovore da bi prikrili njegovo ili njeno
vjerojatno pijanstvo. Objasnite da ste ustrajni u vasem sluzenju Bogu na druge nacine, a ne
jednostavno tako Sto se potpuno upleteni u mrezu Zivota alkoholicara, ali ih utjeSite time da
odvajanje ne znaci napustanje. Vi ih volite. Bog voli nas i nasi grijesi nikada ne utjecu na nase
stajanje pred Njim u Kristu, prije utjeCu na naSe prakticne odnose s Njim. Objasnite
alkoholi¢aru da pokuSavate postupati iskreno na osnovi Biblije i toga kako je Bog postupio s
Izraelom. Uvjerite ih da vaSe odvajanje od njih ne znaci da ste ih osudili. Istaknite da vi imate
naviku da Cinite grijehe na druge nacine, pazite da se ne osjecate pravednijim od njega, ili da
ste bolji pred Bogom nego oni, samo zato Sto vasi grijesi nisu tako vidljivi. Podsjetite ih na



stih koji kaze da su grijesi nekih ljudi vidljivi unaprijed, idu prije njih na osudu (to se odnosi
na alkoholi¢ara), dok drugi imaju grijehe koji ¢e biti oCigledni tek tada (1 tim. 5:24) Ova
posljednja kategorija, moZete reci iskreno od srca se odnosi na vas 1 vi ste zabrinuti zbog toga.

Pustite i pustite Boga

Na kraju, to mora biti sluc¢aj:»Pustite i pustite Boga». Ovo naravno nije isto kao da ste
jednostavno okrenuli leda problemu. Mi ne mozemo potpuno opomenuti niti kontrolirati
druge — iako svi mi imamo pone$to od «kompleksa Krista», izigravanje Boga, kada mi
mislimo da je (ili potrebno da bude) isklju¢ivo u nasoj moéi da mijenjamo nekoga. Skloni
smo tome da se osjecamo lose kad ovo ne mozemo postici. Iskrena ljubav «ne trazi svoje» (1
Kor. 13:5); naSa ljubav prema alkoholicaru mora biti ¢ista, a ne dio ljubavi prema samom
sebi. Samopouzdanje Kristovo nije bilo pogodeno time koliko je malo ljudi odgovorilo na
Njegov rad. On je nasao plan, a da ga nijednom nije nametnuo. Nasa ograni¢enja treba jasno
definirati, tako da ne postanemo usputnik ovisnik ovisne osobe, opsjednuti njome do te mjere
da to Skodi naSoj osobnosti 1 odnosu prema Bogu. Veliki preokret kod savjetnika alkoholi¢ara
pokazuje koliko je lako cak 1 za profesionalce upasti u ovo. Mi mozemo upravljati samo
sobom 1 naSom realcijom na situacije. PokuSajte ustanoviti redovnu rutinu za stvari u ku¢i.
Ovo je dobro, ne samo za djecu koja su umjesana, ve¢ vas utvrduje kao nekog tko kontrolira u
suprotnom kaoti¢nu domacu situaciju. Treba postojati redoviti vrijeme za obroke. Treba
redovito Citati Bibliju. Vrijeme za odlazak na spavanje je redovito. Te stvari ne¢e mijenjati
alkoholi¢ar sve dok ste vi tjelesno sposobni. Citajte i ponosno isGitavajte Psalam 37,
podvlaceéi koliko nam je puta reCeno:»Nemoj se Zestiti» u bilo kakvim okolnostima — zbog
naseg osobnog odnosa prema Gospodu i nase nade u vjec¢ni zivot u Kraljevstvu. Gnjev je
jedna od tipicnih osobina za mnoge porodice koje imaju alkoholi¢ara. Jednom, kada je
alkoholiar izvucen iz poricanja, postoji mnogo realnith mogucénosti koje vam se stvaraju.
Postoje strucni savjetnici i Christadelphian-si i svjetovni, a Anonimni alkoholiari imaju
mnogo ogranaka Sirom svijeta. Moj savjet vama bi bio da pokuSate angazirati jednog
«bolest» stvarno je izljeciva uz BoZju pomo¢! Samo 15% Amerikanaca alkoholi€ara ulazi u
proces lijeCenja dobrovoljno. Vec¢inu dovode oni kojima je stalo do njih.

2.5 Strpljenje i oprastanje

Nema brzog lijeka za alkoholizam. Ocekivanje brzih rezultata frustrira mnoge
briznike.Samo po sebi, ovo je izazov za vjeru u Boga koji covjeku izgleda «kao da nikad ne
zuri» kako je brat John Tomas volio kazati:»Osloni se na Gospodina 1 ¢ekaj Ga» (Ps.37:7),
govorio je David. Ovo se mora posti¢i bez obzira na to u kakvoj smo situaciji. Alkoholi¢arima
je potrebno mjesto gdje se mogu vratiti bez vece sramote nakon recidiva, tako da mogu poceti
ponovo. Ovo «mjesto» moze biti kuhinjski stol 1 razgovor sa kéerkom ili suprugom, ali to
«mjesto» ne smije biti mjesto gdje se prikriva neuspjeh ili se istinski smisao njihovog
ponasanja na bilo koji nacin umanjuje. Sramota i skrivanje krivice samo ¢e utvrditi
alkoholi¢ara u njegovoj situaciji. To «mjesto» mora, §to je najvaznije, biti mjesto vjere,
povjerenja i iskrenosti. Zaista ne smijete unistiti to povjerenje alkoholiara time Sto Cete ga
ogovarati drugima, naro€ito u vrijeme frustriranosti. Razgovori u kuhinji, ili gdjegod da su,
moraju biti mjesta stvarnosti gdje ¢e alkoholicar bez srama naci hrabrosti da ponovo pogleda
sebe 1 da ponovo odlu¢i. Njemu je potrebno tocno objasnjenje, koje im daje jasnu sliku o
realnostima koje su izbjegavali i stvarali. Treba im to potanko objasniti: postoje potpune
suprotnosti izmedu Njihovih rijeci, principa i postupaka.



Molitva

Molitva je mo¢na. Ona zaista mijenja stvari. Bog je voljan ucini nesto u zivotu nekog
treCeg zbog molitvi i napora drugih. Tako, kada je Gospodin vidio vjeru prijatelja, On je
oprostio i izlijecio paraliticara (Mk. 2:5). Nakon svakog razgovora s alkoholi¢arem, izrecite
kratku molitvu.Sanuel je rekao da prestajanje s molitvom za grjeS$ni Izrael, znaci grijesiti
protiv Gospoda (1 Sam.12:23). Potreba sama po sebi je poziv na molitvu. Nije potreban lele¢i
poziv na molitvu s tornja neke dzamije; tragi¢na potreba alkoholi¢ara je poziv na molitvu.
Obitelj alkoholicara su «alkoholi¢ari» - kako ih zovu — suocit ¢e se s iskusenjem da dozvole
do molitve postanu rutina i da zapadnu u prosto prolazenje kroz pokrete, bez stvarne vjere da
¢e ih Bog ¢uti. Zbog ovoga je molitva predstavljena u Svetom Pismu kao jedna borba, hrvanje
I Sa samim sobom i s Ocem voljnim da uéini neke stvari tek ako se odgovarajuca koli¢ina
tamjana molitve dize pred Njim. I kada se molimo «i neka dode Kraljevstvo tvoje» mi
molimo BoZju volju da sudi nama 1 Njemu u nasSim Zivotima. Mi molimo da On postane
najveci autoritet u nasim zivotima, koji nas vodi prema ulazu u to Kraljevstvo koje ¢e sigurno
do¢i. Svakodnevno u naSim molitvama trebamo predati naSu volju Bozjoj volji.

Ocaj alkoholizma, na¢in na koji je on jedna misterija i neodoljiv od pribjegavanja
«visoj sili», je snazan motiv za molitvu. Vi ste u poziciji Jeremije koji je Zivio medu
otpadnicima Judama pogodenim suSom zbog njihovih grijeha; «Ima li medu tastinama u
naroda koji daje kisu? Ili nebesa daju sitnu kisu? Nisi li ti to, Gospodine Boze nas? Zato Tebe
¢ekamo, jer ti €ini§ sve to» (Jer. 14:22). Molitva donosi nadu. Beznadeznost je ocigledno
najjace osjecanje onih koji brinu o alkoholiaru. Ako su naSa osobna ogranicenja sigurna, mi
se osobno moZemo radovati iskreno u konkretnoj nadi u Zivot vje€ni koji nas ceka. Ako mi
imamo vjeru, takoder postoje osnove za nadu €ak i za nasSeg prijatelja alkoholi¢ara. Zamislite
u svojoj glavi sliku Oca koji ¢eka zeljno izgubljenog sina da mu se vrati: «on nije ¢uo da mu
se mozda vraca. On je svakodnevno ¢ekao 1 nadao se (Lk. 15:20). Nadanje Bozje je stvarno
nevjerojatna inspiracija — ako dopustimo da to bude. Gospodin je blizu svih koji ga prizivaju,
svih koji ga prizivaju u istini. Zelju ispunjava onima koji ga se boje, tugu njihovu &uje i
pomaze im» (Ps. 145:18,19)

Treba znati da Anonimni alkoholiCari imaju sastanke za obitelji alkoholicara. Postoje
grupe za podrsku koje rade medu Christadelphian-sima, koje bih ja toplo preporucio.

3. Biblijski odgovori

3.1. Uvod

Zivot s alkoholizmom podhranjuje jedan duh beznadeZnosti. To je jedna potvrda da je
Bog nemocan. Ovdje se vjera u Boga stavlja na probu. Mozemo imati realne nade u bolje.
Molitva mijenja stvari, i Bog mijenja stvari ¢udotvorno. On stvarno ¢ini ¢uda radikalno
mijenjajuci ljudske zivote (9). Vjerujemo da je ¢inio ¢uda u proslosti, jer tvrdimo da je Biblija
rije¢ BoZja. Moramo shvatiti vezu izmedu onoga $to je On ucinio u proslosti i onoga §to On
moze uciniti sada. Zbog ovog Psalmi Cesto govore o onome $to je Bog ucinio npr. kod
Crvenog mora, a onda jako mole Boga da se umijesa odmah, sada u Zivot Psalmista.Biblijska
povijest nije laz. To nije mrtva povijest od prostog znacaja za porijeklo. Ti dogadaji su Zivi sa
snagom 1 vaznoS¢u, jer taj Bog je nas Bog. Njegova ruka nije toliko kratka da ne moZe spasiti
ili ju pruziti (Bro.11:23)

Svugdje je prihvaceno da su 12 koraka Anonimnih alkoholicara (vidi dodatak 1) i
prisustvovanje njihovim sastancima daleko najuspjeSnija metoda u prerastanju alkoholizma.
Sramota je za nas $to moramo prihvatiti ovu neoborivu €injenicu. Ta organizacija nije ¢ak ni
kr§¢anska, iako se jedan dio njene filozofije preklapa s kr§¢anstvom u Sirem smislu. Pravo
kr§¢anstvo, koje prenosi svecenstvo vjesto 1 pametno, treba biti mnogo snaZnije od 12 koraka.
A.A...Nas Dbi trebali zvati sa svih strana zbog naseg uspjeha u izlaZzenju na kraj s ovim
problemom, ali mi kao zajednica jedva smo poceli priznavati ovaj problem, a ne radimo nesto



povodom toga. S nesumnjivom istinom, kojom smo blagoslovljeni, trebamo biti moc¢na
opcina za svijet ove generacije; a nasa primjena Biblijske istine na problem alkohola je samo
jedno od mnogih podrucja gdje bismo trebali biti na terenu da dokazujemo to. Pravi problemi
alkoholizma vrte se oko istine i priznanja prave prirode grijeha, iskuSenja, Biblijskog «vraga»
Boga i Njegove moc¢i da spasava. U ovom podruéju Christadelphians-ka zajednica je
blagoslovljena velikim i pravim uvidom u ono ¢emu nas Sveto pismo stvarno uci. Istina ne
smije ostati tek teoretska, u postavkama, teoloska istina. Trebamo je iznijeti na ulice i
pokazati snagu te istine u praksi; ne samo u mjenjanju zivota, veé¢ i u kvaliteti transformacije
nevidene u bilo kom drugom sistemu terapije. Vidite, lijeCenje alkoholizma je u stvari
dolazenje do istine. Doktrine u koje Christadelphian-Ci vjeruju su «istinitije» ili Biblijski
toc¢nije nego bilo $to na Sto sam naisSao. Te doktrine su stvorene da izazovu jedan nacin zivota:
iskrena doktrina vodi k iskrenom zivotu, a iskren Zivot je ono §to je lijek za alkoholizam. To
¢ini naSe potencijale, kao zajednice u ovom svijetu, tako uzbudljivim, naroCito u kontekstu
borbe protiv alkoholizma.

3.2. Prozirnost i osudivanje
Osudivanje grijeha
Alkoholi¢ar mora uvidjeti da je ono Sto on radi pogresno, ne samo Stetno za njega vec

pogresno pred Bogom. Alkoholi¢arima obi¢no nedostaje samopostovanje i imaju tako jadnu
sliku o sebi da im jednostavno objasnjavati da «Steti§ samom sebi» nece napraviti veliki
napredak. Trebaju biti osudeni pred Bogom, zbog ¢injenice, da oni vrijedaju Boga koji ih je
stvorio 1 stalno branio. Dakle, zbog cega je alkoholizam pogreSan? Prili€no je ogranic¢en
argument ako se odgovori: «samo zato Sto Biblija kaze da je to pogresno «da, Biblija to
osuduje, ali postoji razlog za Bozja nacela, oni nisu proizvoljni, a alkoholiCar vjerojatno nece
prihvatiti neki argument koji kaze; «U¢ini ovo 1 nemoj uciniti ono samo zato Sto visa sila tako
kaze».

- Alkoholizam se zasniva na stalnoj psihozi laganja sebi samom, onima okolo.
To nije jedna povremena laz, to je jedna situacija gdje neistina odrzava zivot
jedne osobe. Bog istinski zahtijeva od nas da budemo iskreni prema Njemu i
da «zivimo istinski» da bismo bili njegova djeca, mi trebamo zivjeti Zivot
duha, a ne Zivot tijela. U tijelu mi ne mozemo zadovoljiti Boga. Zbog toga ne
smijemo davati nasem tijelu uvijet da se ono moze radovati (Rim.13:14).
Drzanje alkohola, seoski farmer koji ga svjesno proizvodi itd — to znaci raditi
to¢no ono Sto Bog kaze da ne radimo. Planiranje i davanje nasem tijelu znaci
udaljavanje njegovim pozudama. Poodmakli alkoholizam je pazljivo planirano
ponasanje.

- Alkoholicar lukavo planira da manipulira sa svim stvarima da bi imao pristup
alkoholu 1 nastavili ga trositi.

- lako su u izvjesnom smislu «sve stvari zakonite» njih Bog ne dozvoljava ako
podpadnemo pod njihovu vlast (1 Kor. 6:12: 10:23). Jasno je da je alkoholizam
jedna situacija gdje je osoba zarobljena. Bog Zeli da mu sluzimo u slobodi; za
slobodu Krist nas je oslobodio na krizu (Gal.5:1). Zbog toga ne bismo trebali
obezvrijediti taj rad kriza tako $to ¢emo slobodu zamijeniti za ropstvo opet
grijehu.

- Alkoholizam je poznato i uporno odbijanje da se voli. Stav «ba§ me briga»
prema sebi 1 drugima nespojiv je s osnovnim ucenjem i primjerom Isusovim.
Ako nemamo nista od njegovog duha, nacin Zivota i razmisljanja, onda nismo
Njegovi. Ovime se, naravno, ne Zeli re¢i za svakog alkoholiara da «nije
njegov». Alkohol neminovno uniStava obitelji, a ako covjek ne pokuSava
zbrinuti svoju obitelj, on je «gori od nevjernika» (1Tim.5:8). Mi trebamo biti



otvoreni pred Bogom. Alkoholizam nam onemogucava da spoznamo sebe, da
spoznamo svoj lik, naSa tijela, nasu bol, naSe odnose...kada se prema Bozjoj
rijeci trebamo suociti s njima po Njegovoj milosti.
Odgovornost
Biblija uci, i to je prvo nacelo medu nama, da je znanje povezano s odgovornoséu. Ja
ni namjmanje nisam zainteresiran za to kako ovo utjece na pitanje tko ¢e biti uskrsnut i kome
¢e biti sudeno. Znajuci imamo odgovornost da postupamo prema tom znanju. Alkoholi¢arima
je potrebna pomo¢ da preuzmu vecu odgovornost za svoje ponasanje, to osjecanje
odgovornosti zamijenilo je u njemu samoporazavaju¢e samosazaljenje. Jedna strategija s
alkoholi¢arem Christadelphian-cem, ili ¢ak i nevjernikom koji ima neko poznavanje
Evandelja, je podsjetiti ili nauciti osobnom znanju o Bogu, da su oni Njegova djeca,
napravljena po Njegovom liku da oslikavaju Njegovu slavu, veoma vaznu za Njega; da je
Njegov Sin bio kao 1 oni, ali nijednom nije sagrijeSio 1 da je dao svoj Zivot kao njihov
predstavnik, tako zahtjevaju¢i neku naSu reakciju prema njemu. Ovdje ja vjerujem da
propovijedanje Evandelja moZe i¢i ruku pod ruku sa savjetovanjem i brigom za alkoholi¢are.
Sto viSe znaju o «visoj sili», to su odgovorniji prema njemu; a osje¢aj odgovornosti prema
«visoj sili» je vrlo vazan u osiguravanju motivacije da se prestane.

Uvidanje naSih ogranicenja

Uvidanje ljudskih ogranienja je klju¢no za program 12 Koraka Aninimnih
Alkoholi¢ara. Onaj tko brine mora ozbiljno shvatiti da on ne moZe biti Spasitelj alkoholi¢ara.
Promjena se moze silom nametnuti, a to nas baca natrag na najosnovnija pitanja. Vjerujemo li
da Krist zna¢i «Spasioc»?, vjerujemo li u Njega. Samo Otac i Sin mogu potpuno
transformirati ljudski Zivot. Mi se trebamo moliti da oni ucine to, Zarka molitva je neSto Sto
nedostaje iz ispravne reakcije na tragediju alkohola. Mi sami smi nemo¢ni. Sam alkoholi¢ar
takoder mora to uvidjeti. Poslanica Rimljanima 7:15-25 treba se citati alkoholi¢arima opet 1
opet. Tu imamo iz rije¢i prenjetu unutras$nju borbu nekog alkoholicara:

«Tako ne znam $to ¢inim; ili ne ¢inim $to zelim, nego §to mrzim — to ¢inim. Ako pak
¢inim §to ne zelim, slazem se sa zakonom i priznajem da je dobar , jer to sad ne ¢inim vise ja,
nego grijeh koji obitava u meni. Znam, naime, da u meni, tj. u mom tijelu dobro ne obitava;
jer htjeti toga ima u meni, ali Ciniti dobro — toga nema. Jer ne ¢inim dobro koje zelim, nego
zlo, koje ne zelim, to ¢inim, a kad ¢inim ono §to ne Zelim, to ne Cinim vise ja, nego grijeh
koji u meni obitava. Zele¢i dakle, da ¢inim dobro, nalazim da za mene vazi zakon — da je zlo
u meni. Tako se po unutarnjem covjeku radujem Bozjem zakonu, ali vidim jedan drugi zakon
u svojim udovima, koji djeluju protiv zakona moga uma i zarobljava me zakonom grijeha,
koji je u mojim udovima. Bijedan sam ja ¢ovjek; tko ¢e me izbaviti od ovog smrtnog tijela?
Bogu hvala kroz Isusa Krista, Gospodina nasega»

Kada Zelimo ¢initi dobro, zlo je prisutno kraj nas. O, kako smo jadni mi ljudi! Te rijeci
ne odnose se posebno na alkohol, iako su jako vaZzne u vezi toga. One su o grijehu uopce. Mi
smo svi u osnovi uhvaceni u psihozi alkoholi¢ara. Ipak, Pavao trijunfira u Poslanici
Rimljanima 8 da hvala Bogu, kroz naseg Isusa Krista imamo nacin da pobjegnemo. Nejasna
«visa sila» kod Anonimnih alkohicara ovdje je posebno definirana. Samo ponos ¢ini da smo
mi, bilo da smo alkoholi¢ari ili oni koji brinu 0 njima, odbijamo prihvatiti u potpunosti
potrebu za veli¢inom Oca i Sina. Skloni smo misliti da ¢emo vlastitim snagama mo¢i izaéi iz
ovog problema.
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godina, a onda su se vratili pi¢u. U skoro svakom slucaju, oni su pili ponovno zbog ponosa i
zato Sto su odbijali vidjeti svoja ogranicenja. U stvarnosti ponos dolazi prije pada (Izr. 26:18).
Takoder zapazam odlu¢an ponos u muskarcima koji su bili trijezni npr. Mjesec dana. Oni su
ponosni na tu ¢injenicu. Taj ponos dovodi ih do toga da zaboravljaju svoja ograni¢enja, svoju
potrebu za Bogom, i oni ponovno srljaju u grijeh.

Na Bozjem sudu ljudima ¢e biti ocigledno da nije prili¢ilo ¢ovjeku stvorenom od
praha da ugnjetava sebi ravne (Ps. 10:18)
Postovanje prema drugome ozbiljno nedostaje u naSim sebi¢nim prirodama, ali Sto viSe
razmis$ljamo o nasoj osobnoj sebi¢nosti, kao stvorenja od praha, to ¢emo vise vidjeti da
zlostavljanje drugih, na bilo koji nacin, je neprimjerno. Ne moramo cekati sudnji dan da
shvatimo ovo, jer poznajemo smrtnost i sklop ¢ovjeka iz osnovnog Biblijskog ucenja. Ta veza
izmedu naSe smrtnosti 1 poniznosti iznijeta je u Pavlovom opisu naseg sadaSnjeg stanja kao
«tijela nase poniznosti» (Fil. 3:21). Vjerovanje da smo smrtni treba nam donijeti skruSenost.

Nasa vjera u Boga je smanjena pogreSno usmjerenom vjerom u covjecanstvo. Mi
¢emo radije vjerovati nekom doktoru, mehanicaru, ljubaznom susjedu, sebi samom... nego $to
¢emo se prepustiti Bogu kao posljednjem utocistu. «Prodite se Covjeka, kojemu je dah u nosu;
jer §to vrijedi (Iza. 2:22) usporedeno s velikim Bogom Izraela? Cini se da Job 27:9 to govori
(1ako je Zidovski tekst pomalo nejasan) da se svaki Covjek na svojoj smrtnoj postelji obraca
Bogu u nekoj vrsti molitve; ali vjerovanje u smrtnost covjeka ogledat ¢e se u tome da jedan
pravedan Covjek zivi zivot u molitvi, obracaju¢i se Ocu, §to ¢e biti u kontekstu njegovog
posljednjeg obracenja Bogu u vrijeme umiranja. Pravi smisao nase molitve dovest ¢e do nase
molitvama ispunjenog , potrebnog kontakta s Ocem u svim nasim danima. Tako nam
uniStenje 1 smrt daju uvida u istinsku mudrost (job 28:22). Alkoholi¢ar 1 njegova obitelj se
suocCavaju s ovim stvarima. Jedini i jedini put naprijed je da spoznamo nase slabosti kao ljuska
bica, 1 veli¢inu i mo¢ Oca 1 Sina koji nas vole viSe nego S$to ¢emo mi to ikada shvatiti.

OpSirnije
Istina: Biblijska analiza

Svi mi trazimo nekog prema kome ¢emo biti potpuno iskreni i1 ranjivi, tko ¢e se prema
nama odnositi s milos¢u, postovanjem, povjerenjem i razumijevanjem punim ljubavi. Svaki
put kad pomislimo da smo nasli takvu osobu, a ona nas iznevjeri, mi se dublje zatvaramo u
sebe. U tome lezi grijeh ogovaranja, prekrSenih obecanja i1 izdaje; 1 kao zajednica mi se
moramo brzo dobro zagledati duboko u sebe da bi vidjeli je li je nacin na koji postupamo
jedni prema drugima taj koji nas vodi blize Ocu 1 jedne drugima, ili dublje u sebe same. Zbog
nasih ponovljenih losih iskustava s ljudima, mi se prepustamo tako lako povr$nim, laznim
odnosima. Govorimo o sigurnim temama, ne otkrivajuci zaista intimne dijelove nasih srca.
Neuspjehe ne dijelimo, frustracije ne priznajemo, rane prikrivamo. Zrtvujemo istinu na oltaru
ocuvanja mira i uglednih drustvenih odnosa. To nas vodi u zivot tihog oc¢aja i usamljenosti u
masi koje toliki mnogi osje¢aju. Mi u Kristu imamo «istinu» i trazimo da je Zivimo. Sto to
znaci?

Fraza «istina» koristi se u Svetom pismu kao rezime BoZanskog Zivota; jer govoriti
istinu i biti iskren prema sebi i Bogu je sustina Zivota kako ga je Bog zamislio. Zelim
demonstrirati ovo: jer precesto se predpostavlja da zbog toga Sto poznajemo i vjerujemo u
prave postavke Evandelja mi smo automatski «od istine». Slijede¢i ulomci pojasnjavaju
dovoljno da se «istina» ne odnosi toliko na intelektualnu ¢istocu razumijevanja, kolko na
ispravan nacin zivota. Ako netko razumije Biblijsko tumacenje drugacije od nas, npr. po



pitanjima prorocanstva to ne znaci da je on «napustio istinu», ali ako mi lazemo, onda smo
«napustili istinu», upprkos tome §to imamo ispravno razumijevanje doktrina Evandelja.

Grijesnici okrecu leda istini (2 Tim. 4:4, Titu 1:14). Oni su liSeni istine (1 Tim. 6:5).
Bog je otkrio istinu, ustvari poslao je svoga Sina da je zivi, proglasi, ali grije$ni ljudi su odbili
slusati.

Engleski jezik nema glagol «istinit», ali Pavao koristi takav glagol kada podstice
Efezane da «u istini» u ljubavi, trebaju rasti u Kristu u svim stvarima (Ef.4:15). Mi ovo
mozemo razumjeti kao «govoriti istinu u ljubavi» ali vjerojatno trebamo vidjeti istinu kao
kvalitetu postupaka jednako kao i govor. Pavao Zeli da njegovi preobracenici zive istinu kao
da je i govore. Stvarni duhovni rast nemogu¢ je jedino u nacinu Zivota «u istini». Pavao
poziva Korin¢ane da poste «uz beskvasni kruh iskrenosti i istine», §to je po njemu suprotno
zlu — ne kao suprotnost pogresnim interpretacijama Biblijskih ulomaka. U Ps 15:2 pravednost
u postupcima usporeduje se s govorenjem istine u nasim srcima.

- Ps. 69:13, 117:2 koriste «istinu» osvré¢uéi se na Bozju milost i spasenje.
Pokazati milost 1 spasenje drugima znaci biti «istinity» u Biblijskom smislu.

- U jer. 5:1 svakome tko trazi «istinu» bit ¢e oproSteno tj. traziti pokajanje je
oprastanje. To istina zna¢i u ovom smislu. Nece jednostavno samo onima koji
traze ispravno razumjevanje Biblijskih stihova biti oprosteno.

- U Jer. 9:3, biti «hrabar za istinu» ne znaci lagati i obmanjivati svoju bracu; ne
odnosi se na svadanje s drugima zbog njihovog tumacenja Svetog pisma.
Tragicno je Sto takve osobe neki drze «hrabrima za istinu», a to uopce nije
Jeremijin kontekst.

Iskren Zivot

«Istina» je jasno povezana s Evandeljem. Naravno, vrlo je bitno u $to mi vjerujemo.
Pavao govori o «rijeci istine Evandelja» (Kol. 1:5) 1 «o istini evandelja» (Gal. 2:5). On se
osvrée na «rijeci istine, evandelja naseg spasenja» (Ef. 1:13). Sasvim je Biblijski §to se mi
osvréemo na nasu vjeru kao na «istinuy, ali jasno je da je istina jedan nacin da se opise ili
sumira nacin zivota koji doktrine istine trebaju izazvati u nama. Tako je «novi Covjek...
stvoren u pravednosti i svetosti istine» (Ef. 4:24). Pokoravamo se istini u iskrenoj ljubavi
prema nasoj brac¢i (1Pet. 1:22), ne samo inelektualnim pristankom na lijepom razgovoru; mi
«¢inimo istinu» kada volimo brata svoga (1 Iv. 1:6); ako je istina u nama, onda mi koracamo u
njoj (3 Iv.3). Mi trebamo hodati uspavno prema istini Evandelja (gal.2:14); istina je uspravno
hodanje. Vjerujem da je namjeravano da doktrina istine proizvede jedan istinski nacin Zivota.
Poslanica Efezanima 4:17:21 govori da Zivjeti jedan tast i pohlepan zivot znaci ne pokoravati
se istini koja je u Kristu. « Poslanica Soulunjanima 2:12 uc¢i da ne vjerovati u isinu znaci
uzivati u nepravednosti. Postoji moralna veza izmedu bilo koje lazi i jednog neduhovnog
zivota. Tako je pokajanje priznanje istine (2 Tim. 2:25). Netko moZe nauciti teoriju o Bozjoj
istini, ali je nikada ne prepoznati tj. pokajati se i zivjeti Zivot istine (2 Tim. 3:7) tj. biti
proziran pred Bogom i brutalno iskren prema samom sebi.

Kristova istina

U Ivanovom evandelju 18:37 Isus je rekao Pilatu u kontekstu Njegove predstojece
smrti da je On doSao na ovaj svijet da bude svjedok istini — kriZ je bio vrhovni svjedok 1 prizor
istine. Tamo nije bila propovijedana neka doktrina; ve¢ prije nacin Zivota do koga su na kraju
vodile te doktrine. Poslanica Galacanima 3:1 protestira kod Galac¢ana kako su oni mogli ne
pokoriti se istini kada im se razapeti Krist tako jasno pokazao, jasno je da je Pavao vidio
pokornost istini kao pokornost smislu kriza. Postoji jedna snazna paralela u Gal. 4:16: «ja sam
tvoj neprijatelj, jer ti govorim istinu... vi ste neprijatelji kriza Kristovog». Tako je napravljena



paralela izmedu kriza i istine (Iv. 17:19); ali nase posveéenje je kroz prociséenje u krvi
Gospoda. Ista rije¢ je upotrebljena za nase posvecenje kroz tu krv (Heb. 9:13; 10:29, 13:12).
Moza se zbog ovog ¢ini da Dan. 8:11,12 opisuje oltar kao «istinuy». Kriz Kristov je vrhunska
istina. Tu vidimo ljudski rod onakav kakav stvarno je; ovdje vidimo stvarni efekt grijeha.
Iznad svega, ovdje vidimo slavnu stvarnost ¢injenice da je jedan Covjek s nasom prirodom
prevladao grijeh, i kroz njegovu Zrtvu nama stvarno moze biti oprostena neistina cijelog naseg
grijeha; 1 ovako imamo jednu stvarnu, konkretnu, definitivahu nadu u Zivot vjecni. Isus je
rekao istinu ovome svijetu u smislu da je On bezgresan (Iv. 8:47). U Evandelju po Ivanu
17:19 takoder kaze da se on posvecuje, tako da «istinay, tj. Njegov savrSeni zivot i smrt,
mogu posvetiti nas. To je bilo Njegovo priopcavanje istine ljudima. Nastavljajuéi u rijeci
Krista mi ¢emo znati istinu (iv.8:31,32) — ne toliko da ¢emo ste¢i vece znanstveno
obrazovanje, ve¢ ¢e na$ Zivot oslikavati naSe znanje o Kristu koji je «istina». Istina nas
oslobada; Sin nas oslobada (Iv. 8:32,36). «Istina» je dakle jedan naziv za Isusa. Znanstveno
obrazovanje, samo po sebi, ne mozZe nikoga osloboditi grijeha; ali Ziva prisutnost, primjer 1
duh Zivota drugog Covjeka moze, i ¢ini to. U Evandelju po Ivanu 14:6 put, istina i Zivot su
paralelni — istina je put Zivota; «istina je u Isusu» (Ef.4:21). Duh Zivota u Kristu oslobada nas
grijeha (Rim. 8:2); ali Gal. 5:1 jednostavno kaze da nas je Krist oslobodio (ista grcka fraza)
od grijeha. Covjek Isus Krist je Njegov «duh Zivotay, ¢ovjek i Njegov na¢in Zivota bili su u
potpunom skladu. Uvijek su to bili; jer u Njemu rije¢ je postala tijelo. Postojala je istina u
samoj Njegovoj osobi, u tome da su nacela Boga istinskoga bili savrSeno i potpuno prozivljeni
u Njuegovoj osobi, u bicu.

Samorazgovori

Sto ovo sve mozZe znaditi u praksi? Svi mi razgovaramo sami sa sobom. Postoji stalni
tok samorazgovora koji teCe u nama, bez obzira na to je li mi povremeno tiho izgovaramo
rijeci sebi ili ne. Neki ljudi imaju samorazgovore koji stalno ocrnjuju njihovu samouvjerenost
iz dana u dan, iz tjedna u tjedan, iz mjeseca u mjesec, iz godine u godinu. Drugi imaju misli
bijesa 1 zamiSljaju loSe stvari protiv zla za koje misle da drugi ¢ine. Drugi, pak imaju misli
krajnje tasStine, raskosi, pozude, razli¢itih fantazija i1 sve to utjeCe na nase rijeci, postupke i na
kraju ambicije. «Iz obilja srca, usta govore. Zato, Cuvajte svoje srce, jer je ono izvor zivota
(Izr.4:23). Zbog ovoga nam je receno da govorimo istinu u nasim srcima. David definitivno
misli na nas samorazgovor. Na§ samorazgovor je najvjerojatnije neistinit, fantazija i
zamiSljanje. Budite svijesni, jako svijesni privatnih razgovora koje vodite sami sa sobom.
Budite sigurni da je sve ono Sto govorite sami sebi, ¢ak i ako nije o0 duhovnim stvarima, makar
istinito. Ovdje ova velika tema iste poCinje 1 zavrSava se. U idealnom slu¢aju, na$§ samo-
razgovor trebao bi biti o Isusu, o Ocu, o stvarima Njegovog Kraljevstva. O bilo ¢emu §to je
pravedno, istinito, na dobrom glasu....Nas samorazgovor je blisko povezan s onim $to bi Sveto
pismo nazvalo vragom — nepresusni izvor pogresnih sugestija i neduhovnih videnja, koji, ¢ini
se stalno Zubore u nama. Vrag — onaj Biblijski je «otac lazi» (Iv.8:44). Izgleda da neiskrenost
pocinje u naSim samo-razgovorima. Ja bih ¢ak otiSao tako daleko da skoro definiram vraga
kao na$ osobni samo-razgovor. On je slican jednom opasnom lavu koji urla; jednoj lukavoj
zmiji 1 nalazi se u svakome od nas. Kontrola samorazgovora je vrlo vazna, a Biblijsko vodstvo
treba osigurati njegovu istinitost; jer je nedostatak istinitosti korijen svakog grijeha. Vjernicki
grijeh obi¢no pocinje ne kao ¢in svjesne pobune, ve¢ prije kroz jedan sloZen proces
samoopravdanja; za koji pri pokajanju mi shvacamo da je bio tek izvrtanje znacenja rijeci u
nasem samorazgovoru. Zbog toga je istinitost smisao duhovnog Zivota. Poricati da smo ikada
bili neiskreni znaci poricati da smo ikada grijesili. Svi se mi suo¢avamo s tim problemom.
Zbog toga Isusova tvrdnja da je On bio «istina» je bila suprotna tvrdnji da je On bio
bezgreSan. Samo ovako je On put u vjecni Zivot.



3.3 Pokajanje

Ovdje vjernik ima mnogo prednosti nad nevjernikom. George Best u svojoj
autobiografiji: «Dobro, lose i Sampanjac» opisuje svoju borbu protiv alkohola, ¢esto istice da
usprkos bogatstvu i slavi, ili mozda bas zbog njih, on nije imao stvarnu motivaciju da ostavi
bocu. Ovaj nedostatak motivacije je ono Sto sprijecava tako mnogo alkoholi¢ara da prestanu.
Njihov strh od posljedica, njihove posljednje pijanke moze motivirati neke alkoholicare,ali
samo na ograni¢eno vrijeme. Za nas motivacija nije samo sebi¢na — $to mi zelimo jedan
sretniji porodicni Zivot i ekonomski uspjeh, ve¢ mi imamo i jednu duznost prema Bogu, jer
On nas voli, voli nas i volio nas je viSe nego ¢emo ikada shvatiti, iako nas kroz stoljeca
vje€nosti to sigurno o¢ekuje. Mi zato zelimo zivjeti onako kao bi On hiti da zivimo; Zelimo
zivjeti zivot Kraljevstva odmah sada. Iskreno Zelimo biti kao Onaj koji nas je volio do kraja,
koji je poloZio svoj Zivot za nas, Njegove prijatelje. Za alkoholicara vjernika ovo ukljucenje je
ostavljanje alkohola. Mi zelimo biti kao On, da Zivimo, i budemo, i shvatimo kao §to je On
¢inio 1 ¢int.

Pijanci nece naslijediti Kraljevstvo; tako stoji u Poslanici Kori¢anima 6:10 1 Gal. 5:21.
Je li to znaCi da ni jedan alkoholiar koji ne moze prestati neée biti tamo? Oni imaju jedo
stanje svijesti da stalno okrecu leda onome §to su €inili. Lako je upirati prstom u alkoholicara.
Njihov je grijeh koji je otvoren i ide ispred njih na osudu. Svi smo mi, nazalost, kroni¢ni
grije$nici. Mi grijeSimo, pokajemo se i1 ponovno ¢inimo isto. Mi o€ajavamo. Mi mrzimo
grijeh. Mi se drzimo Pavlovih rije¢i u poslanici Rimljanima 7:15, 25 1 tjeSimo se da smo to
mi. Citamo dalje u Poslanici Rimljanima 8 da nas je duh novog Zivota u Isusu oslobodio od
naodigled, neminovnog zakona grijeha u nama. Cudimo se i dalje na§im ponovnim
neuspjesima 1 drzimo se milosti 1 iskrene, potpuno iskrene mrZnje prema grijehu koji ¢inimo 1i
jake Zelje za prevladavanjem. Zeljno &ekamo s rado$¢u spasenje Kraljevstva. Malo po malo,
uspijevamo se promijeniti, a to je ono §to Bog trazi od alkoholi¢ara, brata ili sestre, kao
minimum. Za one koji Zive s alkoholi¢arima, vi imate istu sklonost koju svi imamo — da
uvelicavamo ociglednije grijehe drugih sa samozadovoljnom smirenos¢u u sebi, ¢iji grijeh
nije toliko ocigledan, a isto je toliko kronican. Uvidite vasu sklonost samopravednosti,
zapisite 1 analizirajte vase kroni¢ne grijehe. Shvatite da ¢e alkoholiCar, Clan vase obitelji, jako
dobro osjetiti bilo kakvu samopravednost ili dvoli¢nost u vama. Vi ih Zzelite voljeti jednom
Biblijskom ljubavlju do boljeg puta. Dvolicno osudivanje nije nacin da se ovo postigne.
Ukazite alkoholi¢aru na to da se pijanstvo nalazi na listi zajedno s idolopoklonstvom,
razdorom, gnijevom, ljubomorom, prezderavanjem kao jedan od grijeha koji ¢e ih iskljuciti iz
Kraljevstva (Gal. 5:19, 21), a vi ste takoder ponekad razdrazljivi, gnijevni, popustljivi prema
sebi, ljubomorni i idolopoklonici, pohlepni itd. Bolje je da ovo priznate unaprijed, jer je
poznato da su alkoholiCari pronicljivo kriticni prema drugima oko sebe. Razlika izmedu
alkoholizma i povremenog pijanstva je u tome $to je to greSan nacin Zivota, koji se stalno
ponavlja kao dio Zivota. Vi (i mnogi drugu, u bratstvu) , Cinite grijehe koji, Sto ih viSe Cinite,
sve su viSe na rubu toga da vas odvedu u sli¢no grjeSan nacin Zivota. Ovdje Gospod koristi
zivot s alkoholi¢arem da inspirira istinsku poniznost i samospoznaju u zivotima onih oko
njega. Ono Sto je grijeSno kod alkoholizma nije samo to $to uzimamo kemikalije (etilni
alkohol) u obimu koji Biblija zabranjuje. Ono $to je pogresno kod toga je laganje, Steta za
sebe 1 druge, oste¢ivanje tijela jednom sebi¢nom navikom, iskrivljavanje lika BoZjeg,
neuspijevanje da se makar pokuSa biti dostojan divne namjere koju Bog ima za nas,
promisljen nedostatak ljubavi prema samom sebi i prema bliZznjem svom. Ipak se svaki od tih
grijehova kroni¢no ponavlja u zivotima mnogih Christadelphian-aca. Ovo ne opravdava
alkoholizam, ali predlazem da se ovo treba ustupiti alkoholicaru. Mi ne proganjamo
alkoholiara. Svi smo borci protiv grijeha. Nitko nije previse daleko od Boga da bi mu se



pomoglo. Ovo stalno treba naglasavati. Gospodin Isus se sa zadovoljstvom obratio samom
drustvenom Sljamu u Palestini prvog stoljeca.

Jedini sudac

Ne smijemo pri¢i alkoholi¢aru kao suci, koji zeljno oc¢ekuju kazniti. Jasno je da ljubav
mora biti na§ motiv. Zelimo potaknuti Zivot ljubavi u alkoholi¢aru; jer ono §to je bitno
pogresno kod alkoholizma nije nije samo krSenje zapovijedi ve¢ najosnovnije, nedostatak
ljubavi. Suocen s zenom zatoCenom u preljubu, Gospod naglasava njenim tuziteljima da su
oni takoder grijeSnici u tolikoj mjeri da nju ne mogu osuditi. Oni napustaju to mjesto, jedan
po jedan. Onda joj Gospod kaze da ne grijesi vise (Iv. 8:3-11). On je moza ovo ucinio u
potuponosti zbog nje, prije nego zbog njih. Mozda je on naslution njeno duboko osjecanje
nepostenja, nepravde 1 svjesnost dvoli¢nosti drugih. Mozda je ona spavala sa svakim od tih
samopravednih tuzitelja; ili je bar bila svjesna njihovih moralnih neuspjeha. Gospod nije zelio
da je to sprijeci u pokajanju. Druga poanta tog incidenta je da samo Gospod ima mo¢ osuditi.
On nije morao izgovoriti ni jednu rije¢; Njegovo samopotvrdujuce savrSenstvo uvjerilo ju je u
Njen grijeh. Ako obitelj alkoholiara pocinje osudivati, oni neminovo riskiraju da alkoholiar
provri od mrznje prema njihovoj dvoli¢nosti. Treba postojati jedna otvorenost u vezi nasih
osobnih ozbiljnih neuspjeha kada savjetujemo alkoholiara i duboko mole¢i, punom utocista,
u onome S§to bi Anonimni Alkoholiari nazvali «viSom silom» - poznato nama kao
neusporedivi, bez premca primjer ljudskog, savrSenog Isusa. Isus je Trazio da svi koju su je
optuzili otidu, jer je On ne optuzuju, ve¢ joj samo govori da ne grijesi vise.

Pokajanje u praksi

Predlazem da pokajanje treba biti verbalizirano, ono mora biti «priznato» (Iv. 1:9), sto
podrazumjeva napisanu ili izgovorenu izjavu o problemima. To je kao molitva ili Citanje
Biblije naglas; to usporava nase razmisljanje. Trebamo se uhvatiti u kostac sa svim aspektima
naSeg grijeha. Moramo se suociti s njim, u svoj ruzno¢i onoga Sto smo ucinili. Alkoholi¢ar,
koji zeli prestati treba sjesti trijezan, 1 napraviti listu svih ljudi protiv kojih je grijesio, i svih
nacina 1 prilika koje se on moze sjetiti kada ih je alkohol naveo na grijeh. U ovome ¢e im
pomo¢i netko blizak njima koji ih Sokira pokazuju¢i im listu koju je on napravio o sebi.
Alkoholi¢ar mora napisati pri vrhu papira velikim slovima: «Ja sam lagao». To je vrlo vazno
za oporavak.

Vjerovanje da nam je oprosteno, mozda je najveci izazov za vjeru svakog od nas, a

posebno je tesko za vjernika alkoholicara, ¢ija vjera je svakako slaba. Iskrenost mogucéeg
oprostenja (Lk.7:42), krajna Cistoce i potpunost Bozje milosti (Ef. 2:8,9) — 0 ovim stvarima
treba raspravljati s alkoholicarem. PokuSati im prenjeti nevjerojatnu logiku iz Poslanice
Rimljanima 8 — ako nas Bog opravdava, onda nitko niSta ne moze iznjeti protiv nas. Toliko je
mnogo postignuti smréu Gospoda, ali je mnogo viSe postignuto Njegovim uskrsnuéem i
novim Zivotom. Bog nije poStedio ni svog vlastitog Sina, 1 koliko je jo§ viSe voljan da nam
dade badava bilo §to drugo? Tamo gdje se grijeh povecao, milost se povecala jo§ viSe, i Bog
je jo§ vise slavljen (Rim.5:20). On pretvara Dolinu Aksor, simbol Izraelskog sramnog
odlaZzenja od Boga, u vrata nade, gdje ¢e jednog dana Izrael pjevati kao u danima kad su
izlazili iz Egipta (HoS$.2:14,15). Obecanje da ¢emo biti oslobodeni od svog zla je stvarno 1
znacajno (1 Iv. 1:9).
Pokajanje je neinspirirano nec¢im §to otprilike mozemo nazvati prijateljstvom. To je primjer
drugih, koji nas inspirira u praksi, bez obzira na to koliko dobro shva¢amo probleme, koji su
se stvorili izmedu Boga i nas. Mnogo je Christadelphian-aca, koji su se borili i pobjedili
alkohol; i mnogo je obitelji koje mogu svjedociti na na¢in koji ¢e biti od pomoci osobi koja se
stvarno 1 iskreno bori savladati problem. Mnogo je i drugih, koji jo§ uvijek vode borbu.

Mozete kontaktirati s nama, slanjem email-a na dh@bbie.org.
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Uvjeravamo vas u potpunu, krajnju diskreciju.

Anonimni Alkoholicari u¢e da ¢e jedan pristup, moci izvan nas samih, kroz susrete s drugim
koji vode istu boru, i uzimanje snage od njih. Za pojedine, ovo funkcionira, ali pomislite na
jos§ vecu mo¢ koja mora postojati U uzimanju snage iz tijela Kristovog! Potrebno je veliko
prijateljstvo s alkoholi¢arem. Pogledajte kako se Gospod druzio s gresnicima da bi ih priveo k
Sebi. Suprotno od onoga Sto bismo mogli o¢ekivati, oni nisu razmisljali da ¢injenica §to je On
voljan sjediti s njima za stolom, znac¢i da su oni OK u Njegovoj milosti. Njegova sama milost
1 upornost, nenametljiv efekt Njegove osobne svetosti i milostivo prihvaéanje, inspirirali su ih
da se promjene. Tuzno je §to su mnoge Krscanske grupe okaljane konpleksom «krivice iz
druzenja», po ¢emu se ne treba druziti s nekim tko je kao alkoholi¢ari, da se ne bismo uprljali.
To nije nacin na koji Bog postupas nama. Ranjeni ¢ovjek kojeg su spasili Samaritanci je
toliko nalik svima nama. Ranjen grijehom i ostavljen polumrtav i gol na ulici. Slika tog
covjeka, koji lezi, jako podsje¢a na alkoholiCara, skinutog i opljackanog «pljackasimay
drustvenog plijana, reklamiranjem alkohola itd. Ipak ga je Samaritanac (=Isus) odveu u krému
i sredio da se pobrinu za njega dok se On ne vrati. Kréma je sigurno crkva; tamo pronalazimo
duhovno jacanje i1 zaljeCenje naSeg stanja. To ¢e trajati dok se Gospod ne vrati.

Svaki €lan tijela, bilo da je alkoholicar ili ne, doprinosi ukupnoj snazi zdravlju tijela.
Nitko ne mozZe re¢i da mu ostali nisu potrebni. Tijelo «stvara vlastiti rast» 1 izgraduje se u
ljubavi, ojacano hranjenjem koje prenose drugi ¢lanovi (Ef.4:16). Postoji snaga i mo¢ izvan
nas samih u tijelu Krista. Nazalost, tijelo vjernika mnogi alkoholicari i oni koji se brinu o
njemu, vide kao nekoga koji osuduje, posramljuje, ne razumije, itd. Sveto pismo je na kraju
istinito; postoji, da zaista postoji, snaga, mo¢ i zdravlje da se uzme iz tijela Kristovog. Ovdje,
ako se postuje potpuna diskrecija, moze se pronaéi velika snaga u dijeljenju problema nastalih
zbog alkohola s ostalima unutar tijela. Ono §to nama svima treba je snazna osuda grijeha
ogovaranja i grijeh osude. Ova dva vjerska grijeha Christadelphians-aca sprje¢avaju nas da
budemo sila dobra, ¢ak i snazna oStrica u ovoj generaciji, Sto bismo tako lako mogli biti.

3.4 Novi zivot

Nekoliko puta Pavao naglasava da smo promijenili status pri kreSenju. Ranije smo bili
izgubljeni i1 beznadezno upleteni u svijet grijeha. Sada, mi smo oslobodeni tako $to postojimo
u Kristu. Jo§ uvijek smo skloni da u praksi zivimo stari zivot, usprkos ¢injenici da smo u
novom zivotu po statusu. On opisuje osobine starog zivota i podsti¢e svoje preobracenike da
prestanu zivjeti na na¢in kao da su joS uvijek tamo negdje u izgubljenom svijetu koji se
koprca u blatu. Evo nekoliko primjera:

- Gala¢anima je moralo biti receno da hodaju u Duhu, da budu vodeni Duhom,
ako su razvili plodove duha prije nego pristupe tijelu (Gal.5:16-25.) Za Pavla
tijelo je zivot prije krStenja. Duh je nacin Zivota poslije, ali Galacani,
promjenivsi status, joS su uvijek zivjeli po tijelu.

Pri krSenju Efezani su skidali starog covjeka i stavljali na sebe/oblacili se u novog ¢ovjeka
(Ef4:22,23, Rim. 6:6). Zbog gnijeva, laganja i slicnih grijeha, morali su skidati starog
covjeka. (Ef4:25-28). To je u stvari cijeli kontekst Poslanice Rimljanima 6, klasi¢no
poglavlje o krSenju. To nije dio propovjednic¢kog obrac¢enja Pavlovog nevjernicima, koje im
objasnjava §to je krSenja. On piSe slabima, krSenim vjernicima, govore¢i im da ostave stari
zivot, zbog promjene u statusu, koja se dogodila pri njihovom krStenju. Prije krStenja, bili smo
u tamnici «ali sada ste svijetlost (time Sto ste krSeni) u Gospoda: koracajte kao djeca
svjetlosti... u svoj dobroti i pravednosti i istini» (Ef. 5, 8, 9).

Kolisani su morali «usmrtiti» stvari kao $to je blud, iako su ga usmrtili pri krSenju (Kol.3.5,
Rim. 6:6), opisani su kao da su ranije Zivjeli u takvim stvarima, kao sada, oni ne ¢ine grijeh



(Kol.3:7) Jasno je da su i dalje radili te stvari. Pavao govori da oni ne rade te stvari prema
statusu, u Bozjim o¢ima, pa ih zato i ne bi trebali raditi u praksi.
Tito je trebao podsjetiti bracu, zato jer su oprani i preporodeni pri krSenju, zbog toga ne bi
trebali govoriti zlo o drugima, jer su u proslosti i oni bili takvi (Titu 3:2-6). Oni su i dalje tako
postupali, pa ¢ak 1 nakon krS§tenja. Zato su i opomenuti da se prisjete smisla njihovog krsenja,
i da zive status koji su dobili pred Bogom.
Upozorivsi da nepokajani bludnici i pijanci nece biti u Kraljevstvu Bozjem, Pavao nastavlja;
«I takvi bijahu neki od nas; ali vi ste oprani, vi ste posveceni, vi ste opravdani u ime Gospoda
Isusa i Duhom Boga nasega (1 Kor. 6:11). I zato jer su bili opravdani, smatrani bezgrjeSnim
zbog njihovog krSenja u Krista, zbog toga bi oni trebali:

a) shvatiti da su im tijela hramovi Duha Svetoga, i zato slaviti Boga u duhu i

tijelu,

b) shvatiti da nisu samo svoji, da bi zivjeli zivot to¢no onako kako oni to Zele,

C) postupati kao da su stvarno pridruzeni Kristu,

d) dopustiti mo¢i Kristovog uskrsnuca i novog zivota da djeluju u njima.
Sasvim je jasno, da su Korincani i dalje bludnicili 1 opijali se, a Pavao kaze da su i oni nekada
takvi bili. Jasno je da on misli da su oni promijenili status — i da ga oni trebaju Zivjeti u praksi.
Pavao kopa dublje u psihologiji samoopravdanja grijeha. Oni su govorili da je meso za trbuh i
trbuh za meso. Drugim rijeCima mi imamo osnovne ljudske potrebe i postoje nacini da ih
zadovoljimo. Pavaov odgovor u osnovi je da ako smo u Kristu, onda smo se zakleli da
usmrtimo te potrebe, a ispunjavati ih zna¢i postupati kao da su jo$§ uvijek zdravo i dobro.
Dalje, pri krSenju, smatra se da smo mi umrli za njih; 1 mi traZzimo da Zivimo novi Zivot,
osnazen uskrslim zivotom koji je sada u Gospodu, ¢ijem tijelu mi pripadamo. Udobnost i
izazov su pred Christadelphian-skim alkoholi¢arima danas: «Vi ste oprani, vi ste posveéeni, vi
ste opravdani, smatrani pravednimay. Sjetite se svog krSenja. To se tada dogodilo. Sada,
pokusajte zivjeti taj zivot. Postupajte, ili bar pokusajte postupati onako kako vas Bog shvaca.
Alkoholi¢ar mora zapamtiti, kao §to su 1 Rimljnai trebali, ogroman znacaj ¢injenice da su
krSteni. Oni imaju odgovornost i takoder ogromnu, neogranicenu moguc¢nost zbog ovoga.
Podsjetite ih na to. Ostavite neke fotografije ili podsjetnike na njihove rane dane u Gospodu.
Pricajte o tome...

Plodovi duha ukljuéuju stavove svijesti koji ¢e pomo¢i da se poplo¢i put za istinsku
pobjedu protiv alkohola, direktno suoCavanje naSih najdubljih strahova — npr. da alkoholicar
nikad nece prestati piti, moze ponekad proizvesti sasvim suprotnu reakciju u nama;
suocavanje ojacava bas onu stvar koje se bojimo. Ako alkoholi¢ara suoci s problemom
direktno 1 otvoreno drugi brat ili sestra, on ¢e vjerojatno odmah posegnuti za bocom. Jednom
kad je problem uocen i zrtva izvan faze poricanja, nije mudro gurati naprijed previse brzo,
previse hitro. Oni koje zive s njima trebaju pripremiti teren ponesto, ohrabrujuc¢i zrtvu da
svjesno razvije neka od slijede¢ih duhovnih osobina:

Pozitivno razmisljanje

Alkoholi¢ar 1 njegova — njena obitelj lako su uhvaceni u sindrom: «Bori se ili bjezi».
Pobijediti problem ¢ini se previse; izgleda da je jedina moguénost pobje¢i dublje od njega,
vjerojatno u BoZju istinu, koliko god kolebljivo, omoguc¢ava nam da postignemo bar nesto
osnovnog, pozitivnog razmisljanja. U Poslanici Filipljanima 4:8 Biblija to naglasava
najjednostavnijim jezikom:»Uostalom, braco, Sto god je istinito, $to god je ¢asno, Sto god je
pravedno, $to god je Cisto, §to god ljubazno, §to god je na dobrom glasu, ako je kakva vrlina,
ako je kakva pohvala, na to mislite». PokuSajte biti pozitvni oko tema koje nisu povezane s
problemom alkohola; trazite uceS¢e u Gospodnjem radu na nacin koji ¢e vam pomo¢i da
prevladate vasu razumljivu opsjednutost problemom alkohola koji je oko vas.



Kontrola emocija i postupaka

«Osoba bez samokontrole je jednako nezasti¢ena kao neki grad srusenih zidova (Izr.
25:28). Ova osoba ¢e biti ranjiva i Cesto vodena negativnim emocijama. Njezin zavrSetak
opisan je u Poslanici Gala¢anima 5:19-21- prateci problemi mogu ukljuciti preljub, seksualni
nemoral, mrznju, prepiranje, ljubomore, izlive gnjeva, sebicne ambicije, zavist i pijanstvo. Da
bi kontrolirao emocije, alkoholi¢ar treba ponovo nauciti da ih bude sposoban prepoznati i
identificirati — nakon mozda godina opsjednutosti alkoholom — osobne emocije postaju
nevazne. Alkoholicar gubi vezu sa samim sobom. Razgovarajte s alkoholi¢arem o tome kako
se on osjeca i dobit Cete pojednostavljene odgovore kao: «Ne osje¢am se dobroy, ali vise od
toga nisu u stanju objasniti. Strpljiv razgovor s njim dovest ¢e da on definira te osjecaje kao
blize.

Usredotocenost na Isusa

Jasno usredotoCenje na osobnost Isusovu treba poticati u svakome od nas. «Imaje u
sebi istu misao, koju Krist Isus ima» (Fil. 2:5). «<Sve mogu u onome (Kristu) koji mi daje
snagu» (Fil.4:13). Zivot u Kristu je u stvari razvijanje novih mentalnih navika: «Nije nam,
naime Bog dao duh bojaZljivosti, nego Duha sile 1 [jubavi i1 razboritosti» (2 Tim. 1:7).
Intimnost s drugim

Alkoholicari su u biti usamljeni ljudi. «Ako padnu, drug ¢e podignuti druga svoga, a
teSko onome koji je sam 1 padne, a nema druga da ga podigne (Pri. 4:10). Pjesnik iz 17 st.
John Doone imao je smisao s tim u vezi:»Ni jedan ¢ovjek nije otok». Prijateljstvo, znacajno
prijateljstvo s drugima zamislio je Otac. To je njegov put za nas. Bog nas je zamislio tako da
su nam potrebni drugi ljudi. «Nije dobro da je covjek sam» (Post.2:18). Moze se dogoditi da
obitelj 1 prijatelji koji emocionalno podrzavaju nisu oni koji ¢e zadovoljiti potrebu
alkoholicara. Ne moze biti sumnje da postoji velika tarapeutska vrijednost u priznavanju nasih
grijehova jedni drugima (Jak.5:17) — snaga i mogucnost ¢e ga slabiti ako jedna zajednica
podlegne ogovaranju i neistini. Na$a potreba za drugima nije samo Biblijski vrednovana: «Sto
se deSava ako nemamo bliskoh odnosa?» Poruka koja se jasno 1 glasno javlja iz znanstvenih
dokaza nagomilanih od sredine 70-ih je da imanje razumne kvantitete i kvalitete druStvenih
odnosa je vrlo vazno za mentalnu 1 fizicku dobrobit. Ponekad je teSko obitelji alkoholicara
prihvatiti da on moze biti usamljen — jer oni pruzaju podrsku placajuci visoku cijenu i «uvijek
su tu da raSciste zbrku. Shvacanje alkoholi¢arevih potreba nikako nije priznaje da vi niste
uspjeli; to je samo realno uvidanje potrebe. Ponovno usredotociti zrtvu na druge, samo po sebi
je egocentrizam koji je alkoholizam. Najbolji prijatelji, naravno, bila bi braca ili sestre koji su
se borili 1 prevladali istu bitku (2 Kor. 1:6) kaze da ako trpimo bilo §to, tako moZemo tjeSiti
druge koji imaju iste patnje. Tako jake veze trebaju biti izgradene izmedu obitelji koje trpe; a
to se jedino moze posti¢i izvjesnim stupnjem otvorenosti. Ovo naravno ne vazi ako
razoCaramo druge otkrivaju¢i o onome $to su nam povjerili, okolo bratstvu.

Oblici ponaSanja unapreduju 1 osnazuju jedni druge. Kad bi samo alkoholi¢ar mogao
biti uveden u jednu spiralu prema gore, najbolje kroz njegu tijela Kristovog, onda je pobjeda
osigurana. Samo jedan pogresan potez s alkoholom lako se moze skliznuti u spiralu na dolje,
lakSe nego $to je u¢i na spralu prema gore. Ovo ¢e ukljuciti povezivanje u Zivotu s onima koji
nisu alkoholi¢ari. Mi ne smijemo opskrbljavati tijelo (Rim 13:14). Alkoholi¢ar treba
izbjegavati ljude i mjesta koja ¢e ga ponovno stimulirati njegovu potrebu za alkoholom. Jedno
proucavanje je dokazalo da «postoji direktna veza izmedu smrtnosti od bolesti povezanih s
alkoholim 1 liberalnosti zakona koji upravlja dostupnoséu dijelovima zemlje...dosupnost
alkoholnih pi¢a povecava koli¢inu alkoholizma u odredenom podru¢ju». Drzanje dalje od
dostupnosti jasno poja¢ava mogucénosti za prevladavanjem alkoholizma ili povratka k njemu.
Mi smo umijeSani u jedno duhovno ratovanje, u bitku uma, u kojoj nas prisutnost rije¢i Bozje
u nasim srcima ojacava protiv grijeha (Ps.119:11)



4. Poslije pobjede

Kako i kada vas voljeni ostavi bocu zauvijek, s vasim problemima mozda nec¢e biti gotovo.
Pogledajte ovaj ¢udni, ali to¢ni statisticki fenomen: Relativno veliki broj partnera prihvaca
natrag svoje partnere bivse alkoholiare u obiteljski zivot. On ostaje trijezan. Oni napustaju
otrijeznjenog partnera i stupaju u brak s drugim alkoholi¢arem. Zasto i kako ovo moze biti?
Tokom razdoblja alkoholizma, partner (naroCito Zena) preuzima potpuni autoritet. Moraju
donositi odluke bez obazira na alkoholi¢ara. Oni znaju najbolje. Oni su u izvanrednoj poziciji
mo¢i u vezi. Poslije trijeznjenja, obitelj ili veza mora se vratiti na ono §to je bilo prije — veza
izmedu ravnopravnih, bez manipulacije, superiornosti, preziranja onog drugog. Ovo je ustvari,
nevjerojatno teSko. Ono $to s sobom donosi oprastanje alkoholicaru, mora biti promisljeno.
To je zaista tesko. Prijateljstvo s drugima, koji su prosli kroz isto, moze biti od velike koristi.
Parabolu o starijem bratu treba promisliti. Mozda je ovo bila osnovna poruka parabole. Stariji
brat je u osnovi bio ljubomoran 1 pun samosazaljenja. Osje¢ao je da su godine njegove
strpljive pokornosti (a sigurno je procijenio svoju pravednost) bile zaboravljene samo zato $to
se izgubljeni sin vratio. On nije oprostio nista — nastavljao je o tome kako je izgubljeni sin
potroSio ocevu ustedevinu na prostitutke. Bratovljevi raniji grijesi bili su najveci u njegovom
sje¢anju i nakon $to se brat o¢igledno promijenio. Rezultat je bio tragiCan — on viSe nije htio
biti dio Ocevog prijateljstva, sve zbog toga jer nije htio zaista oprostiti.

5. Zakljucak

Na kraju ¢e se postaviti pitanje za sve umijeSane u tragediju alkoholizma: «Zasto ja?, zaSto
sam ja alkoholi¢ar...ZaSto je moja sudbina bila da zivim s alkoholicarem?». Bez prihvacanja
da Bog ne samo da postoji, ve¢ ima jedan ozbiljan, mocan plan da manifestira Sebe u nama i
da su svi aspekti naSih zivota vodeni da bi na kraju omogucili ovo, ova pitanja ostaju tragicno
bez odgovora u mnogim nevjernickim umovima. Uvjeren sam da pravdi Bog ne¢e na kraju
suditi ni jednom od Svoje djece vise nego drugima. Svatko od nas mora uzeti kriz. Bez obzira
na to koliko ¢emo se puta spotaknuti 1 pasti dok ga nosimo, a ¢ak je i na§ Gospodin ¢inio tako
na Svom posljednjem putu do Golgote — nad nama trebaju dominirati slike ucenika kako nose
kriz poslije njega. Put, staza, prolaz koji je nas§ Gospodin dao svakome od nas ¢e se
razlikovati. Za neke ¢e to biti alkohol; za druge Zivot sa bra¢nim nevjerstvom, drogama,
tjelesnim i menatalnim osteCenjem. Tako se lista nastavlja, kao da moZemo pregledati
privatne borbe svakog od Bozje djece. Svi mi imamo put koji ¢emo pre¢i do pokuSanog
oponasSanja Krista ¢emu smo svi mi neporecivo, neizbjezno pozvani. Kako mi je to moj
prijatelj Steve Johnson jednom rekao, zbunjen dogadajima, dok smo se vozili kroz snjezna
polja Letonije: «To je proces, a ne proizvody. Ili kao §to mi je drugi dragi prijatelj John Stibbs
rekao u vrelini osobne tragedije u unutrasnjosti Australije, dok smo sjedili na maglovitoj
verandi u Brisbane-u: «U pitanju je voznja, a ne odradiste». Da li ¢e ¢lan vase obitelji ostaviti
alkohol nije najbitnije, na kraju krajeva. Vasa je reakcija na to, koja vas priprema za krajnje
odrediSte u Kraljevstvu. Ovo je jedina krajnja svrha koja je od najvece vaznosti, ma koliko je
to tesko shvatiti, dok Zivimo svoje Zivote u jednom svijetu usredotoenom na osobnu srecu
sad i ovdje.

Jeremija je vidio kako njegov voljeni narod gutaju rezultati njihovih postupaka i
stavova. On je shvatio da tamo nije bilo Bozje milosti, nestali bi svi oni; i mi takoder moramo
biti zahvalni briznom Ocu §to mi sami nismo alkoholi€ari. Jeremija je zahvalio Bogu: «Milost
je Gospodinova §to ne izgibosmo sa svima, jer milosrda Njegova nije nestalo; Ponavlja se
svako jutro; velika je vjera tvoja. Gospodin je dio moj, govori dusa moja; zato ¢u se u Njega
uzdati. Dobar je Gospodin onima koji ga ¢ekaju, dusi koja ga trazi». (Tuz. 3:22-25)

Dodatak 1.



12 koraka

1. Priznajemo da smo nemo¢ni pred alkoholom i da su nasi zivoti nekontrolirani.

2. Poceli smo vjerovati da postoji jedna sila veca od nas koja nas moze vratiti razumu.

3. Donijeli smo odluku da prepustimo nasu volju i naSe zivote brizi Boga onako kaoko
ga mi shvacamo.

4. Istrazili smo inapravili neustrasiv inventar nas samih.

5. Priznali smo Boga, sebi samima i drugom ljudskom bi¢u pravu prirodu nasih gresaka.

6. Bili smo potpuno spremni da Bog otkloni sve ove mane karaktera.

7. Ponizno smo Ga zamolili da otkloni sve nase nedostatke.

8. Napravili smo popis svih osoba koje smo povrijedili i postali smo voljni da

nadoknadimo svima njima.

9. Ispricali smo se tim ljudima, gdje god je to bilo moguce, osim kada bi njihovi postupci
povrijedili njih i druge.

10. Pravili smo osobnu inenturu i gdje god smo grijesili, odmah smo to i priznavali.

11. Tezili smo kroz molitvu 1 meditaciju da poboljSamo svoj svjesni kontakt s Bogom,
kako smo Ga mi razumijeli, mole¢i samo za razumijevanje Njegove volje 1 snagu da to
vr§imo.

12. Imajuci duhovno iskustvo kao rezultat ovih koraka, pokusali smo prenijeti ovu porku
alkoholicarima primjenjivaju¢i ova nacela u svim nasim poslovima.

Dodatak 2: Neki izvori Christadelphians-a

Anonimni email kontakti s drugim Christadelphians-kim alkoholi¢arima i njihovim
obiteljima moZete imati na: info@carelinks.net

Isto¢na Europa/Savjetovaliste na ruskom jeziku (takoder na engleskom jeziku): a.d. 1903,
Vilnius 2012 LITHUANIA; a. K. 97, Riga 1007 LATVIA; P. O. Box 3034, South
Croydon, Surrey, CR2 0ZA ENGLAND

Posjetite stranu: http://www.carelinks.net/
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